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EVOLUCION HUMANA Y DESARROLLO
DE LOS ORGANOS ESPIRITUALES






Poseemos un cuerpo fisico compuesto de orga-
nos. Hasta los bebés lo saben ; preguntadles donde
tienen los 0jos: os lo mostraran; y la boca, las ore-
jas, la nariz, las piernecitas: también os lo mostra-
ran. Mas tarde, en la escuela, aprenden que el hom-
bre tiene 5 sentidos — la vista, el olfato, el oido,
el gusto y el tacto —, y que cada uno de ellos posee
unas funciones determinadas: la funcidn y las sen-
saciones del tacto no son las del gusto o las de la
vista, etc...

Todas las relaciones del hombre con el mundo
estan ligadas a los cinco sentidos. Por esta razén
se afana en aprovechar al maximo sus posibilida-
des y, sobre todo, multiplicar las sensaciones que
le producen sus ojos, sus oidos, su piel, etc... De
entre estas sensaciones, algunas son mas 0 menos
necesarias o0 mas o menos intensas. Centrémonos
en el gusto: ¢ quién negara la riqueza, la variedad
de sensaciones producidas por el gusto, especial-
mente en una comida suculenta? ;Y el tacto...?
Cuando un hombre y una mujer se acarician, sien-
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ten unas sensaciones de una gran intensidad ; se dice
que es el placer sexual el que da las sensaciones mas
intensas, pero permitidme que lo ponga en duda.
En general, si, es cierto; pero no para todos. Algu-
nos artistas, dotados de gran sensibilidad visual o
auditiva, experimentan las mds intensas impresio-
nes gracias a los colores y a los sonidos, quizas
mucho mds que en el acto sexual, que puede dejar-
les indiferentes y frios.

Debido a que la mayoria de los seres humanos
atin no estdan muy desarrollados, el tacto (en el que
puede incluirse la sexualidad) y el gusto son, en prin-
cipio, los dos sentidos que gobiernan el mundo. La
vista, el oido y el olfato tienen menor importancia.
Los perfumes, los sonidos y los colores dejan indi-
ferentes a segun qué personas, salvo cuando sus inte-
reses estan en juego. En los animales, el olfato, el
oido y la vista estan enormemente desarrollados,
porque tienen necesidad de ellos para poder prote-
gerse y buscar alimento.

Os hablo, en realidad, de cosas que ya sabéis:
es para llamaros la atencion sobre conclusiones que
posiblemente jamads os habéis hecho. Durante miles
de afios el hombre se ha ejercitado en multiplicar
y amplificar sus sensaciones y percepciones a tra-
vés del uso de sus cinco sentidos, y a este juego sobre
el teclado de los cinco sentidos, el hombre le llama
cultura y civilizacién. Este es un concepto un tanto
pobre : aunque a través de los cinco sentidos alcan-
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zaran su punto mas algido, no rebasarian sus limi-
taciones: los sentidos pertenecen al plano fisico y
jamas explorardn mas alld de este plano. La natu-
raleza ha previsto otras formas de interpretar en ese
teclado... si, un sexto, un séptimo, un octavo sen-
tido que poseen otra intensidad, otra envergadura.
Sin embargo, de momento, la humanidad se ha limi-
tado a estos cinco sentidos y no quiere reconocer
que hay otros campos que explorar, que ver, que
tocar, que respirar. No es raro, pues, que no sea
posible disfrutar de nuevas sensaciones, mas
amplias, mas ricas, mas sutiles. ; Como se puede
explicar el que, sin alimentar a estos cinco sentidos,
algunos seres tengan percepciones que les lleven
hasta el éxtasis: amplitud de conciencia, impresion
de plenitud, grandeza, inmensidad ? Hay que con-
seguir que los seres humanos comprendan que el
impulso a acumular y ampliar sus sensaciones fisi-
cas les reportara grandes decepciones, debido a que
estas sensaciones son limitadas. ; Por qué? Porque
cada drgano esta especializado, cumple con una fun-
cidén determinada y no produce otras sensaciones
que las que corresponden a su propia naturaleza.
Para experimentar nuevas sensaciones hay que diri-
girse a otros organos, que también poseemos.
Observad a los seres humanos: tienen la posi-
bilidad de ver, de saborear, de tocar, de comprarlo
todo y, sin embargo, siempre les falta algo. ;Por
qué? Porque no saben que para alcanzar la pleni-
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tud, para descubrir sensaciones de una intensidad y
de una riqueza verdaderamente excepcionales, se
necesita ir mds alld de los cinco sentidos. En este
campo los orientales son capaces de tener expe-
riencias absolutamente inimaginables para los oc-
cidentales. En la India o en el Tibet, por ejemplo,
ciertos yoguis viven en un hoyo cavado dentro de
la tierra. En esta oscuridad, en este silencio absolu-
to no hay ningin alimento para los cinco sentidos,
que el yogui consigue adormecer a través de la
meditacién. Y cuando los sentidos dejan de fun-
cionar, también dejan de absorber la energia psi-
quica destinada a los centros sutiles: entonces €s-
tos se despiertan y el yogui empieza a ver, ofr, oler,
tocar los elementos fluidos de las regiones supe-
riores. He aqui hasta qué punto estos seres excep-
cionales se esfuerzan, algunos durante afios, en
suprimir las sensaciones visuales, auditivas, olfati-
vas, etc... y en aquietar todo movimiento. S6lo les
queda el pensamiento, pero después también lo su-
primen para vivir en comunién total con la Divini-
dad.

Dios ha depositado en el alma humana grandes
posibilidades, pero una vida demasiado orientada
hacia el exterior impide su desarrollo. Ahora bien,
. qué hacéis cuando meditdis? Cerrdis los ojos para
poder centrar vuestra atencién hacia el interior...
Pero, sobre este particular, me gustaria hacer una
salvedad. Cuando meditéis, no permanezcdis de-
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masiado tiempo con los ojos cerrados, porque en-
tonces —puesto que todavia no sois yoguis hin-
dis—, podriais quedaros dormidos. Abrid los ojos
unos segundos, de vez en cuando, mirad de no dis-
traeros con lo que os rodea, volved a cerrarlos, y
después abridlos de nuevo. Como regla general, se
aconseja cerrar los 0jos para meditar, porque esto
ayuda a aislarse, a concentrarse, a no distraerse.
Pero si se cierran demasiado rato, entra suefio...

Asfi es: abriendo los 0jos, nos mantenemos des-
piertos, si los cerramos, nos disponemos a dormir.
Es un proceso registrado en el cerebro desde hace
millones de afios y la naturaleza, que es fiel y veri-
dica, dice: «;Cerrdis los ojos? Entonces es que
queréis dormir. Muy bien, vamos a arreglarlo.» Y
he aqui que os veis inmersos en una... jprofunda
meditacién! Inversamente, cuando abris los ojos es
porque os despertdis; todo se pone en marcha, em-
pieza a funcionar: el cerebro, los brazos, las pier-
nas... S1, un simple movimiento —el abrir los ojos—,
pone todo en marcha.

Este detalle de abrir y cerrar los ojos es muy
importante. A veces se os dice: «Pero, jabre los
ojos!» Es una forma de expresarse, puesto que ya
los tenéis abiertos. Asi pues, ;a qué ojos se refie-
ren? A otros ojos, mas licidos, que tienen una vi-
si6n mucho més profunda, més espiritual. Los ojos
de vuestro cuerpo estan abiertos, pero tenéis otros
ojos, y éstos estdn cerrados. Algunas veces,
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sin embargo, nos damos cuenta de que existen y de
que podemos abrirlos.

Pero para poder abrir estos ojos espirituales, que
ven aspectos mas sutiles de la realidad, se deben ce-
rrar los ojos fisicos. Y otras veces sucede lo contra-
rio: al cerrar los ojos fisicos, también se cierran los
ojos espirituales, y al abrir los ojos fisicos, también
se abren los ojos espirituales. Ya lo veis: son mati-
ces muy sutiles. Poco a poco llegaréis a entender
todo esto y a poder utilizarlo en la vida cotidiana.

Los occidentales han conseguido llevar a la per-
feccion la vida de los cinco sentidos. Se imaginan
que, de este modo, lo sabran todo... y seran feli-
ces. Conocen muchas cosas, es cierto, tratan de
experimentar muchas sensaciones, pero los cinco
sentidos devoran toda la energia psiquica y ya no
queda nada para el plano espiritual. En Occidente
las personas viven demasiado inmersas en las sen-
saciones fisicas y se quedan sin energia para con-
centrarla en otras facultades que podrian desper-
tar. jDemasiadas sensaciones! «Vivimos»... es
cierto que viven; pero es una vida que mantiene
escondida la verdadera vida. Esto tenéis que com-
prenderlo y decidiros a eliminar muchas sensacio-
nes que os impiden una percepcion real de las cosas.

En el momento actual, el uso de la droga se
extiende cada vez mas. Por el deseo de escapar a
la insipidez de la vida cotidiana, se busca, cada vez
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mas, la evasion en el opio, el hashish. la marihuana,
la cocaina, la heroina... Todos los que utilizan estas
drogas obtienen ciertas sensaciones de clarividen-
cia, de clariaudiencia, etc... que pueden hacerles caer
en la ilusion de haber alcanzado estados de concien-
cia superiores. Pero se equivocan, y a la larga,
incluso pierden sus facultades intelectuales y arrui-
nan su salud. Estas drogas, aunque han sido utili-
zadas desde hace siglos en Oriente 0 en América del
Sur, son del todo desaconsejables. Son muy noci-
vas para el sistema nervioso.

Los hindus y los tibetanos tienen un gran cono-
cimiento de las hierbas ; es una ciencia que se trans-
mite a lo largo de miles de afios. Parece ser que,
al ingerir algunas de estas hierbas, se puede vivir
durante semanas sin alimentacién. Otras, permiten
permanecer durante dias y noches en las nieves del
Himalaya sin tener frio. Esto es lo que me han
dicho, aunque yo no he podido verificarlo; pero
creo que es posible. Creo en el poder de las hier-
bas. También existen preparaciones muy podero-
sas que pueden provocar visiones y desdoblamien-
tos. En algunos libros puede leerse que en la Edad
Media se conocian pomadas y ungiientos con los
que las brujas se embadurnaban el cuerpo para ir
al sabat. En realidad, no iban con el cuerpo fisico,
sino con el cuerpo astral. Algunos médicos han com-
probado la realidad de este fendmeno. Se han apro-
piado de las recetas, que son muy dificiles de com-
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poner con exactitud porque nada estd indicado de
forma clara, y las han experimentado. En esos
ungiientos introducian substancias excitantes que
provocaban el desdoblamiento.

Pero dejemos esta cuestion. Era solo para deci-
ros que existen productos extremadamente podero-
sos que dan acceso a planos mas sutiles que el plano
fisico, pero a menudo todos estos productos son
muy nocivos. Por esta razén os aconsejo que nunca
los uséis. La mejor solucién es buscar todas estas
sensaciones de plenitud, de libertad, de ligereza, de
felicidad, de expansidn, por medio de recursos espi-
rituales. He aqui el mejor camino. Los verdaderos
discipulos no cuentan con nada que venga del exte-
rior, saben que dentro de ellos mismos Dios ha
depositado los tesoros, las riquezas, los productos
de todos los laboratorios y de todas las farmacias,
v que s6lo hace falta buscarlos y utilizarlos. Seria
una pena que estuviéseis diez afios o veinte afios en
una Escuela inicidtica sin haber aprendido a dar
valor a las riquezas que vosotros mismos poseéis.

Cada organo de los sentidos nos proporciona
una parte del conocimiento del mundo, y es intere-
sante constatar hasta qué punto estos sentidos estan
jerarquizados. El tacto no concierne mds que a lo
sélido, porque ni lo gaseoso ni lo etérico se palpan;
algo los liquidos, pero, sobre todo, los solidos. El
gusto, en cambio, esta especializado para los liqui-
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dos. Diréis: « No, cuando me como un dulce es algo
solido y tengo una sensacion azucarada... » jAh!,
entonces os responderé que no habéis estudiado bien
la cuestion: condicion indispensable para que el
gusto funcione es que lo que 0s metais en la boca
pueda convertirse en liquido gracias a la saliva. Vea-
mos, ahora, el olfato. Es un sentido que percibe los
olores, es decir, las emanaciones gaseosas. L.a nariz
tiene, pues, conexiones con la materia, aunque ésta
sea una materia sutil, en la que las particulas flo-
tan en el aire. Luego, en relacién al oido, ya no se
trata de particulas materiales, sino solamente de
ondas, de vibraciones. Y lo mismo ocurre con la
vista. En relacion a la vista estamos practicamente
en el mundo etérico. Por lo tanto, podéis ver que
los cinco sentidos estdn jerarquizados, desde el mas
grosero hasta el mas sutil.

Ahora bien, si se quiere penetrar en el mundo
astral no se deben utilizar los cinco sentidos. Hace
falta otro sentido apropiado a este mundo, es decir,
capaz de percibir una materia ain mas sutil. Todos
los que atin no han desarrollado este sexto sentido,
no pueden darse cuenta de que existe otra materia,
otra region. No sospechan que circulan por el uni-
verso otras vibraciones que pueden ofrecernos sen-
saciones mucho mas amplias e intensas. Para tocar
un objeto, hace falta estar muy cerca de él. Para
saborearlo, también. Para oler un perfume, pode-
mos alejarnos un poco. Para captar un sonido, la
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distancia puede ser mayor... Y para la vista, ain
puede aumentar mas puesto que los ojos se forma-
ron para permitirnos recibir informaciones y cono-
cimientos aun mas lejanos. Veis, de nuevo, cémo
la naturaleza ha establecido, de forma verdadera-
mente inteligente, esta jerarquia entre los cinco sen-
tidos. Pero no se ha detenido ahi y ahora otros sen-
tidos deben ponernos en contacto con regiones mas
vastas y lejanas.

Hasta que el ser humano no haya desarrollado
los érganos que pueden ponerle en contacto con las
regiones y entidades mas elevadas, puede afirmarse
que no sabrd gran cosa. Podra hablar, escribir,
explicar, criticar, juzgar, pero seguird inmerso en
el error, porque solo conoce una parte de la reali-
dad. Si quiere conocer toda la realidad, hace falta
que se ¢jercite en despertar otras facultades que
siempre ha poseido pero que estan dormidas, a la
espera de ser utilizadas. En una época muy lejana,
cuando el hombre no habia tomado verdadera pose-
sion de su cuerpo fisico, la tradicion iniciatica
explica que vivia continuamente desdoblado, fuera
de su cuerpo... A medida que su espiritu empezo
a descender progresivamente a la materia, desarrollé
las facultades que le permitieron trabajar esta mate-
ria — los cinco sentidos —, al tiempo que dejaba
que se debilitasen sus facultades mediumnicas. Pero
no las ha perdido, todavia las posee.

Mirad a los nifios. Durante un tiempo, hasta los
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siete afios, todavia no han entrado completamente
en su cuerpo fisico: reflejan el periodo en ¢l que
la humanidad estaba en ese estado evolutivo. En
aquella época, los hombres hablaban con los espi-
ritus de la naturaleza y con las almas de los muer-
tos, se comunicaban, se encontraban con ellos, y
cuando morian, ni ellos mismos sabian si estaban
vivos o muertos. El mundo invisible, el mundo de
los espiritus era para ellos real ; flotaban en la atmos-
fera como si fueran inmateriales, y solo de vez en
cuando entraban en sus cuerpos fisicos. En estas
condiciones, no estaban en modo alguno prepara-
dos para trabajar en la materia. Ahora bien, para
evolucionar tenian que pasar por esta fase. Actual-
mente los hombres han adquirido fantasticos medios
intelectuales para dominar la materia, pero, a su vez,
han olvidado la existencia del mundo espiritual, han
roto el contacto con él. Ciertamente en algunos ha
quedado un recuerdo, una intuicion, pero la mayo-
ria lo han olvidado.

Existen dos formas de conocimiento : el intelec-
tual y el espiritual. Si se pueden desarrollar ambos,
es mucho mejor. No se debe olvidar nunca que la
naturaleza, en si misma, es decir, la Inteligencia c6s-
mica, tiene puesta su atencién sobre la evolucidn
de la humanidad. Ha vislumbrado el desarrollo del
ser humano en los dos sentidos, el material y el espi-
ritual. Sin embargo, puesto que es muy dificil desa-
rrollar los dos aspectos al mismo tiempo, se le ha
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concedido siglos y milenios para que trabaje en
una sola direccién, pero dejandole algunas vias
abiertas a la otra, con el fin de no poner trabas a su
evolucion espiritual. Asi pues, en esta época, el
Espiritu césmico ha decidido permitir a los huma-
nos desarrollarse en el campo de las sensaciones,
de la vista, del oido, del gusto, del tacto, etc... Se
les permite descender a la materia para poder do-
minarla, tocarla, explorarla, conocerla y, sobre to-
do, trabajarla.

No os sorprendais, asi es, se trata de un transi-
to. El espiritu humano no estd obligado a descen-
der mds y mds en la materia para conocerla, hasta
el extremo de perder practicamente todo recuerdo
de la patria celeste en la que vivia en un lejano pa-
sado. Al conocer mucho mejor la materia, ha
avanzado mucho y, sobre todo, ha empezado a do-
minar su propia materia. Naturalmente, de mo-
mento s6lo una pequefia minoria es capaz de ha-
cerlo; sin embargo, el fin de la existencia humana
en la tierra consiste en descender al cuerpo fisico
para tomar conciencia de sus facultades y utilizar-
las para trabajar en el mundo externo.

Cuando digo que el espiritu humano «descien-
de a la materia», me refiero al cuerpo fisico, para
instalarse, tomar posesién de €l y convertirse en su
duefio. Luego, cuando se siente cémodo en su ca-
sa, trabaja y actia sobre el medio exterior, mani-
pula las cosas como si fuera su dueiio: las transfor-
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ma, construye, destruye... Se trata de un periodo
de involucidn, de descenso a la materia. Sin em-
bargo, puesto que el Espiritu divino tiene grandio-
sos proyectos para el ser humano, no le deja des-
cender indefinidamente, hundirse completamente,
perder todo contacto con el Cielo y olvidar sus ori-
genes. Cuando haya adquirido un estadio suficien-
temente satisfactorio de autodominio, de control
de su cerebro, de sus miembros y de todas sus fa-
cultades, de conocimiento de todas las propiedades
de los elementos, entonces otras influencias, otras
fuerzas, otras corrientes empezaran a afectarle, a
elevarle y, progresivamente, reencontrara las fa-
cultades que poseia en un pasado lejano: conocera
a la vez la materia y el espiritu.

Dice el Génesis que Addn y Eva comieron del
Arbol de 1a Ciencia del Bien y del Mal. Esto signifi-
ca que no se limitaron a conocer el mundo del espi-
ritu, sino que quisieron descender a la materia; em-
pezaron pues a descender, y entonces, a través de la
felicidad y de los sufrimientos, la salud y la enfer-
medad, empezaron a experimentar el mal hace mi-
llones de afios. Dependia de ellos el quedarse en lo
alto, en el Paraiso, y el comer tnicamente los frutos
del Arbol de la Vida eterna, pero, tentados por la cu-
riosidad, quisieron ver lo que habia mas abajo y fue
entonces cuando empezaron a experimentar el frio,
la oscuridad, la enfermedad y la muerte.

Y la humanidad continda atn su descenso...
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Algunas religiones llaman a ese descenso el
«pecado original.» Sin embargo, también puede
interpretarse como experiencias a las que los seres
humanos han querido entregarse. Si, este Arbol de
la Ciencia del Bien y del Mal suponia unos estu-
dios a realizar, unos estudios dificiles, puesto que
el hombre debe afrontar una materia cada vez mas
densa. Pero, ;qué hay de malo en ello? Eligié ba-
jar para instruirse y descendié. Ahora esta sumer-
gido en sus estudios hasta el cuello, pero se da
cuenta de cudl es el infierno que se aventurd a co-
nocer. De momento estudia el mal, pero un buen
dia se elevard para estudiar el bien.

Conozco los proyectos y los planes de la Inteli-
gencia c6smica: sé que cuando los humanos hayan
vencido y dominado la materia gracias a los cinco
sentidos, de nuevo empezaran a remontar el vuelo
hacia las alturas para desarrollar sus sentidos espi-
rituales. Asfi pues, quienes deseen avanzar por el
camino de la evolucion, que comiencen a reducir
un poco sus sensaciones, que se adquieren a través
de los cinco sentidos, y que busquen, a partir de
ahora, en ellos mismos. Dentro hay amplitud,
abundancia... js6lo hace falta buscarlo!



I

EL AURA






Todo lo que existe, los seres humanos, los ani-
males, las plantas e incluso las piedras emiten par-
ticulas, producen emanaciones y esta atmoésfera
fluida, sutil que envuelve todas las cosas es, justa-
mente, lo que llamamos aura. Evidentemente no es
visible, excepto para los clarividentes, y mucha gente
no sabe ni siquiera que existe. El aura es este espe-
cie de halo que envuelve a cada ser humano: en
algunos es ancha, amplia, luminosa, potente...
posee vibraciones intensas y colores espléndidos;
en otros, al contrario, es pequeiia, apagada, disfor-
me y fea.

Se puede comparar el aura con la piel. Cono-
céis perfectamente la importancia de la piel en el
cuerpo fisico. Tiene muchas funciones. En primer
lugar una funcién de proteccion, exactamente como
un escudo, como un caparazén; de proteccién con-
tra los golpes, contra las substancias nocivas, con-
tra las diferencias de temperatura, etc... Luego, una
funcién de intercambio, porque la piel absorbe, res-
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pira y excreta. Por tltimo la piel hace la funcidn
de instrumento de sensibilidad, y gracias a ella
sentimos la temperatura, el contacto, el dolor, etc...
Pero no me voy a detener en este nivel porque no
me interesa; por lo demds, podéis encontrar infor-
macién detallada sobre este tema en libros de ana-
tomia y fisiologia. Lo tinico que me interesa es
mostrar un paralelismo entre la piel y el aura. El
aura posee las mismas funciones que la piel. Puede
considerarse como si fuera la piel del alma. Es ella
quien la envuelve, quien la protege, quien le da
sensibilidad. Es quién, en definitiva, deja pasar las
corrientes cosmicas, la que permite los intercam-
bios entre el alma humana y todas las criaturas,
hasta las estrellas, entre el alma de una criatura y
el Alma universal.

También se puede comparar el aura con la at-
mosfera que envuelve la tierra. Si, jes extraordina-
rio! La tierra posee una cortina de proteccion, su
piel. Ciertamente es algo mas espesa que la nues-
tra, pero cumple la misma funcién. Gracias a su at-
mosfera, jcudntos peligros evita la tierra en su re-
corrido a través del espacio! Todas las sustancias
materiales que provienen del espacio y que po-
drian producir efectos catastréficos si llegasen a
chocar contra la tierra, al verse obligadas a entrar en
contacto con las capas de la atmoésfera, la mayoria
de las veces se desintegran por si solas. La atmos-
fera también nos protege de otros peligros, como



El aura 29

pueden ser ciertos rayos césmicos, por ejemplo,
que serian mortales para nosotros, pero que, a tra-
vés de las capas de la atmdsfera, son neutralizados
por los elementos quimicos que la impregnan.

A través de nuestra aura se produce un inter-
cambio ininterrumpido entre nosotros y las fuerzas
de la naturaleza. Todas las influencias césmicas,
planetarias y zodiacales que se difunden constante-
mente por el espacio, llegan hasta nosotros, y a tra-
vés de la calidad de nuestra aura, de su sensibili-
dad, de su grado de pureza y de los colores que
posee, recibimos el impacto de estas fuerzas o, por
el contrario, no las recibimos. El aura hace la fun-
cién de antena, es un aparato receptor de mensajes,
ondas, fuerzas que proceden del universo. Suponed
ahora que haya en el mundo ciertas influencias ne-
fastas. Si tenéis un aura muy potente, muy lumino-
sa, estas fuerzas no podran penetrar ni llegar hasta
vuestra conciencia para afectaros, debilitaros o trae-
ros complicaciones. ;Por qué? Porque antes de lle-
gar a vosotros, deben pasar a través de vuestra au-
ra. Esta aura es una barrera, -si queréis llamarla
asi-, una pared, o una especie de aduana fronteriza
donde hay empleados que no dejan pasar a nadie
sin verificar qué llevan en sus equipajes y en sus
vehiculos. Estos agentes de aduanas se mueven
fuera de nuestra conciencia, pero pueden advertir-
nos. Las funciones del aura pueden diferenciarse,
pero, en realidad, estdn unidas: la sensibilidad, el
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intercambio y la proteccidn... todo se produce al
mismo tiempo.

Ahora bien, ;cudles son los factores que actiian
en la formacién del aura? Pues exactamente los
mismos que en la formacién de la piel. Hay pieles
que son bastas, dsperas, secas,... por el contrario
otras son eldsticas, finas, suaves... Cualquier per-
sona es capaz de juzgar la calidad de una piel s6lo
con darle un vistazo. ;Y de qué puede depender
esta calidad? De todo el organismo, del buen fun-
cionamiento fisiolégico, y también del psiquico.
Es el hombre el que forma su piel.

Si, la piel revela muchas cosas. Si realmente es
fina y espiritual significa que el hombre que la po-
see es espiritual, porque nadie puede formar una
piel que no le corresponde. Inconscientemente,
claro est4, es el propio hombre el que influye en su
piel, y si supiera cémo conseguirlo, incluso podria
cambiarla. Evidentemente es algo muy dificil,
aunque posible y verdaderamente importante. El
destino del hombre depende de su piel, puesto que
sus relaciones con los demds seres humanos y con
el mundo exterior dependen de la piel. Os digo es-
to para que reflexiones. Cada detalle de la piel tie-
ne su significado. Incluso su consistencia (lisa,
elastica, dura, flacida, blanda), refleja las cualida-
des, las caracteristicas esenciales de un ser: su re-
sistencia, su voluntad, su actividad, o al contrario,
su debilidad, su pereza y sus deficiencias.
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El destino del hombre, sus éxitos, sus fracasos,
todo estd en su piel. En un apretén de manos, al de-
cir: «jBuenos dias! ;Cémo estd Vd.?» Se pueden
descubrir sus cualidades esenciales. Si se conocie-
ran tales correspondencias, con un simple apreton
de manos se podria saber con exactitud las cualida-
des y debilidades de cualquiera. Pero como nos da-
mos la mano mecédnicamente, sin fijarnos en nada...
no nos percatamos de nada. Damos la mano para
establecer un contacto, para tener un intercambio
con otra persona y, en este intercambio, debemos
darle todo lo bueno que hay en nosotros, y ella, por
su parte, debe hacer lo mismo. Si este gesto no ha
de aportar nada, mds valdria no hacerlo.

Pero volvamos al aura. Como os he dicho an-
tes, estd compuesta de emanaciones, pero no sola-
mente de emanaciones del cuerpo fisico —las ema-
naciones del cuerpo fisico no serfan suficientes
para formar el aura—. El aura es algo mas complejo,
es una combinacién de todas nuestras materias suti-
les, y cada una de ellas, debido a sus emanaciones
particulares, aflade nuevos aspectos. El cuerpo eté-
rico del hombre forma un aura que penetra en el
aura de su cuerpo fisico y este aura, que engloba el
aura de los dos cuerpos, revela su salud y su forta-
leza. El cuerpo astral y el mental, debido a su acti-
vidad o a su inercia, sus cualidades o sus defectos,
anaden otras emanaciones, otros colores a esta pri-
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mera aura, revelando, de este modo, la naturaleza
de sus sentimientos y de sus pensamientos. Si los
cuerpos causal, budico y atmico estdn despiertos,
anaden atin otros colores mas luminosos, otras vi-
braciones m4s potentes.

Estas son las emanaciones de estos tres cuer-
pos superiores que forman el cuerpo de gloria que
san Pablo menciona en sus Epistolas. Ya os he ha-
blado muchas veces de ello. También se le llama el
cuerpo de luz o el cuerpo de Cristo. Cuando Jesus,
en el momento de su transfiguracién en el monte
Tabor, se apareci6 en compaiiia de Moisés y Elias
a sus discipulos Pedro, Jaime y Juan, irradiaba tan-
ta luz que éstos no pudieron soportar su destello y
cayeron de bruces al suelo. «Su cara resplandecia
como el sol —dice el Evangelio—, y sus vestidos se
volvieron blancos como la luz.» Esta transfigura-
cién fue una manifestacion del cuerpo de gloria.

El cuerpo de gloria, al igual que €l aura, es una
emanacién del ser humano, pero mientras que el au-
ra expresa la totalidad del ser -sus defectos y sus
virtudes- el cuerpo de gloria es la expresion de la
mas intensa vida espiritual. Por esta razon el cuerpo
de gloria s6lo se manifiesta en los grandes Maes-
tros. Gracias a este cuerpo tan luminoso y puro sa-
nan a los enfermos, colman de bendiciones los luga-
res por donde pasan y pueden viajar por el espacio.

El aura es, pues, la fusién de todas las emana-
ciones del ser humano. Por eso, cuando un Iniciado
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quiere conocer a alguien no observa detalladamen-
te su apariencia externa: su fisonomia, sus gestos,
su forma de hablar, sino que intenta percibir su au-
ra. Lo que el Iniciado observa son los colores, las
fuerzas y emanaciones fluidicas que se desprenden
de la persona y que ésta no puede esconder ni con-
trolar. Ciertas personas son verdaderos artistas del
disimulo: controlan perfectamente sus gestos, su
voz, su mirada, su lenguaje. Pero ignoran que no
tienen ningtn poder sobre las manifestaciones suti-
les de su vida interior. Sus pensamientos crean for-
mas, colores que ellos no pueden alterar ni escon-
der. De este modo, todo resulta didfano para un
Iniciado: si los seres viven arménica o inarmonica-
mente, si emanan algo constructivo, benéfico, vivi-
ficante, luminoso, una atmésfera en la que uno se
fortalece, se purifica o, por el contrario, se ensucia,
enseguida lo percibe. También la salud es visible
en el aura, ya que el estado del higado, de los pul-
mones, del cerebro, etc... se refleja en el aura.

El aura es como un libro, pero un libro de tal
sutilidad que resulta dificil formarse una idea. Del
mismo modo que no existen dos criaturas con las
mismas huellas digitales, tampoco existen dos
criaturas que posean la misma aura, ya que el aura
representa la totalidad del ser humano.

La atmoésfera de la tierra estd impregnada de
todas las emanaciones de los seres humanos, ani-
males, plantas, piedras, aguas, montafias y fuerzas
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que provienen de los planetas y de las estrellas. Lo
mismo ocurre con el aura humana; es una sintesis
muy amplia, muy rica, que contiene todo lo que se
encuentra dentro del hombre. También los minera-
les, las plantas y los animales tienen su aura, pero
es un aura solamente fisica. Los minerales y los
cristales proyectan ciertas fuerzas que forman a su
alrededor una especie de pequefio campo magnéti-
co coloreado.

En las plantas, el cuerpo etérico afiade su vitali-
dad, su necesidad de crecimiento, haciendo el aura
m4s intensa, mds viva que la de los minerales. En
los animales, el aura es atin mds rica porque poseen
ya un cuerpo astral, el cuerpo de deseos; en general
no han empezado a desarrollar su cuerpo mental,
salvo algunos, como el perro, el caballo, el elefan-
te, el mono... en los que los bidlogos admiten una
cierta facultad de pensar. Es una forma de pensar
de tipo rudimentario, claro estd; su cuerpo mental
ha empezado a desarrollarse al vivir en contacto
con los seres humanos: al ocuparse de los animales,
amandolos y cuiddndolos, aquéllos contribuyen en
gran manera a su evolucién. Respecto a los seres
humanos, actualmente estan desarrollando de una
forma prodigiosa su cuerpo mental: por desgracia
no siempre lo hacen en el sentido mds favorable,
pero aquéllos que saben dirigir y dominar sus pen-
samientos, fortalecen enormemente su aura.

Su adoracién y su amor al Creador hace que
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los santos, los profetas y los Iniciados desarrollen
su cuerpo causal, su cuerpo biidico y su cuerpo at-
mico hasta formar un aura de un esplendor extra-
ordinario, compuesto de colores, en continuo mo-
vimiento, como fuegos de artificio. Su aura es
muy vasta. Se cuenta que el aura del Buda alcan-
zaba varios kilometros. Si, los grandes Maestros
son capaces de ensanchar su aura para tomar una
region bajo su proteccién, penetrando, al mismo
tiempo, en el aura de todas las personas que viven
en las inmediaciones para impregnarlas y llenarlas
de nueva vida. No tienen otro deseo ni otra meta
que ensanchar su aura para alcanzar y tomar bajo
su proteccion el mayor nimero posible de criatu-
ras. {Este es su ideal!: grandioso, sublime. A tra-
vés de su aura, pueden purificar la atmdsfera de su
alrededor, embellecerla, iluminarla y resucitar a las
criaturas. Mediante ella pueden influir en las cose-
chas y en la vegetacion, alterando las corrientes at-
mosféricas. Si, hay algo divino en el aura de los
Iniciados.

Gracias a esta inmensa aura, que les permite al-
canzar innumerables regiones en el universo, los
Iniciados llegan a una comprensién profunda de las
cosas, pero no se trata de una comprension de tipo
intelectual. También vosotros deberiais dejar de
ocuparos intelectualmente de vuestras preocupacio-
NEs, qUE NO 08 aportan ni visiones celestiales ni bea-
titud, y deberiais lanzaros, ayudados por un aura
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poderosa, luminosa, hacia regiones sublimes don-
de aprenderiais de qué forma Dios ha creado el
mundo y lo que ha escrito en las estrellas, en las
montanas, en los lagos, en los péjaros, en los ani-
males, en las plantas. Pero para aumentar la inten-
sidad, la pureza y la potencia del aura, lo esencial
es tener este alto ideal de trabajar en uno mismo,
de realizar actos nobles y honestos, de tener pensa-
mientos y sentimientos puros.

Los que opinan que la naturaleza de sus actos,
de sus pensamientos y de sus sentimientos no tie-
nen ninguna importancia porque la moral y la reli-
gién son ahora algo caduco de 1o que uno puede
desentenderse, no hacen mas que debilitar su aura
y s6lo producen colores mates y sucios, vibracio-
nes cadticas y desarmdnicas, e inconscientemente,
quienes lo perciben se alejan de ellos. Se ama lo
que es puro, luminoso, arménico y quien desea ser
amado debe comprender que para conseguirlo sélo
debe dejar entrar en su interior fuerzas puras y lu-
minosas. Porque para quienes buscan el amor, el
poder o la luz, no hay otro método mejor que el de
trabajar en su aura con el fin de suprimir los mati-
ces apagados, los cuales destruyen, a través de sus
vibraciones, todo lo bueno que puede haber en los
demds. Os habéis dado cuenta: después de estar al
lado de ciertas personas apenas cinco minutos, lue-
go buscdis en vano vuestra inspiracion, vuestra
alegria y vuestra fe en Dios: todo ha desapareci-
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do... Otros permanecen junto a vosotros s6lo cinco
minutos y es como si resucitdrais, vuestras viejas
células han desaparecido y de nuevo vuelve la fe,
de nuevo os sentis estimulados. Tenéis que saber
que la causa de estos cambios se debe a su aura.

Por eso el aura es como un instrumento magi-
co en manos de los Iniciados. Forma parte de ellos
mismos y por dondequiera que vayan mejoran los
minerales, las plantas, los animales y los hombres.
A través de su aura, un Maestro también ayuda a
los desencarnados, de los cuales hay miles y miles
en el espacio. S, también alli, en el otro mundo, su
aura les alcanza. Conozco este tema, lo he estudia-
do. Un Maestro mejora el destino de una gran can-
tidad de seres del mundo astral y del mundo men-
tal; en la tierra se ocupa de un grupo de hombres,
pero también estd continuamente en contacto con
una gran multitud de criaturas que vienen a tomar
calor, a iluminarse con su aura y a absorber un po-
co de vitalidad para evolucionar.

Si, el verdadero trabajo de los grandes Maes-
tros no se produce dnicamente aqui entre los seres
humanos; en el otro lado su trabajo es mds intenso,
aunque no lo parezca. Los grandes Maestros que
han realizado con todo su corazén, con toda su al-
ma, con todo su espiritu este ideal de servir a Dios,
han despertado su cuerpo causal y bidico, cuyas
vibraciones alcanzan incluso a criaturas que viven
en otros planetas. De igual forma los Maestros que
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se encuentran en otros planetas alcanzan a las cria-
turas terrestres, y asi es como se realiza un inter-
cambio, no solo en el sistema solar, sino en todo
el cosmos. Dios no ha establecido limites o fronte-
ras en el universo, y cuando se dice que el amor es
todopoderoso es porque puede atravesar el espacio
para alcanzar las estrellas y llegar a las entidades
mas lejanas.

{ Por qué se ha representado siempre a los san-
tos con una aureola alrededor de la cabeza? En la
antigiiedad existia una ciencia sobre los colores que
explicaba que cada virtud se expresa a través de un
determinado color, y que son los colores produci-
dos por las virtudes los que componen el aura. Los
santos son seres de una gran pureza que quieren
acercarse al Sefior, unirse a El para conocerle y
poder ser como El, y con este deseo de conocer
adquieren una tal penetracion y sabiduria que
emerge un color dorado de lo mds profundo de ellos
mismos, envolviéndoles. Existen muchos matices de
amarillo, desde el mas palido, el mas delicado, hasta
el amarillo dorado. Cada matiz tiene un significado
y habria mucho que comentar al respecto puesto que
se trata de un problema de alquimia: como trans-
formar la materia en oro fluido.

Si el discipulo no desarrolla ciertas cualidades
y virtudes para protegerse, los enemigos entraran
en él y le costara desprenderse de ellos. { Cémo pro-
tegerse? Trabajando sobre su aura, sobre su pureza,
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su luminosidad, su belleza, su potencia y su esplen-
dor. Cada una de estas caracteristicas depende de
las cualidades sobre las que el hombre haya traba-
jado. Si el hombre es puro, su aura se vuelve lim-
pia y transparente. Si es inteligente, su aura es mds
y mas luminosa. Si vive una vida intensa, vibra enor-
memente. Si tiene una gran voluntad, se vuelve muy
potente. Si estd inmerso en cuestiones espirituales
se expande, se amplia, volviéndose inmensa. La
belleza de sus colores depende de la armonia que
existe entre sus cualidades y sus virtudes. El aura
tiene todavia mas matices, pero ya os he dicho los
esenciales.

Los que tienen siempre buenos pensamientos,
fe, esperanza, bondad, pureza, reciben todas las
riquezas de la naturaleza y lo malo no puede pene-
trar en ellos. Estan protegidos como por un escudo.
Precisamente el escudo que llevan los caballeros en
los cuentos, es el simbolo del aura. ;Y la espada
del caballero? Es la proyeccion de luz que irradia
de €l. Ved que en realidad hay dos simbolos. El
aura, este recinto que nos envuelve, representa el
principo femenino, y el pensamiento que el hom-
bre proyecta o su espiritu que se expande hacia el
espacio, el principio masculino, activo, dindmico.
Los simbolos del escudo y la espada, que se remon-
tan a la mas lejana antigiiedad, representan pues
los dos principios: el principio femenino, el aura,
y el principio masculino activo, el pensamiento sos-
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tenido por la voluntad que vuela como una flecha.
La espada, la flecha, la lanza, han representado
siempre el principio masculino, activo. En astrolo-
gia, Sagitario, el que lanza las flechas, es el sim-
bolo del Iniciado que proyecta su pensamiento. Tira
el arco para proteger la ciudad de los Iniciados con
el fin de que ningin enemigo pueda penetrar en ella.

Observad como los seres humanos han sabido
perfeccionar, en el plano fisico, los dtiles y apare-
jos con los que deben trabajar o defenderse. Los
aspiradores han reemplazado a las escobas, los trac-
tores a las carretas, los tanques, los fusiles y los misi-
les a las flechas, a las lanzas, a las bayonetas. Pero
en el plano espiritual los seres humanos siguen
empobrecidos y desprovistos de todo. Y sin embargo
existen medios y armas de todo tipo. Todo lo que
puede encontrarse en el plano fisico tiene su equi-
valente en el plano espiritual. En el plano fisico la
piel y los vestidos protegen nuestro cuerpo, mien-
tras que en el plano espiritual es el aura la que
desempena este papel.

No existe mejor ni mas eficaz proteccion que un
aura pura y luminosa. Claro esta que todos los obje-
tos, figuras y formulas magicas menctonadas por
la tradicion esotérica tienen su razon de ser, todos
tienen un profundo significado, pero ninguna fér-
mula, ningan talisman tiene el poder del aura. Antes
de invocar a los espiritus y sobre todo a los espiri-
tus infernales, un Mago traza un circulo, inscri-
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biendo en su interior los nombres de Dios u otros
simbolos; este circulo es una equivalencia del aura.
No se puede invocar impunemente a los espiritus
de las tinieblas si no se tiene alrededor de si mismo
un circulo protector, un aura poderosa. Puede
decirse, en general, que no se conseguiran resulta-
dos espirituales si no se forma alrededor de uno
mismo un circulo protector, es decir, un aura com-
puesta de virtudes y fuerzas divinas que simbolicen
los nombres de Dios inscritos en el circulo.

Mucha gente se enreda en la magia, sin cono-
cer el origen de los simbolos que utilizan ni com-
prender el significado de lo que hacen. Se limitan
a los ritos indicados en los libros, sin pensar que
es en su interior donde deben trazar un circulo e
inscribir el nombre de Dios, es decir, adquirir las
virtudes que forman un aura pura, santa, luminosa,
amorosa. Lo ignoran todo, y por €llo, a pesar de
este circulo, son vulnerables. Este circulo sélo se
traza externamente ; internamente no estdn prepa-
rados, y consecuentemente tampoco estan pro-
tegidos.

Cuando decimos que el Mago, llevando en su
mano una varita o una espada, se coloca dentro de
un circulo y lee las férmulas de un libro, es total-
mente exacto, pero para el Iniciado cada uno de
estos gestos corresponde a algo que se debe poseer
dentro de si mismo. El Iniciado debe, ante todo,
poseer la varita magica y la espada interiormente,
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y también el libro en su interior. El Iniciado lee y
el libro representa el conocimiento de todas las fuer-
zas y de todos los espiritus de la naturaleza. La
varita magica o la espada representa la voluntad con
la que debe obrar. Si no se tiene esta varita, no se
posee la voluntad y por lo tanto no se podra con-
jurar a los espiritus.

Y ahora, ;como trabajar con el aura? Puede
hacerse de dos formas distintas. Primero con la
voluntad consciente, es decir, concentrandose en
colores, imagindndose que se nada en colores lumi-
nosos, purisimos. Para tener una idea mas exacta
de los colores, tenéis que utilizar un prisma. Los
colores que veis en la naturaleza, en las flores o en
los pajaros, no son exactamente los de la luz solar.
Mientras que en el prisma veréis como es realmente
el rojo, el naranja, el amarillo, el verde, el azul, el
violeta... Después podéis ejercitaros, imaginando
que los colores salen de vosotros y se propagan por
el espacio, que estdis suspendidos en esta luz, en
estos colores; que estdis envueltos en una esfera
luminosa y que mandais vuestro amor a todo el uni-
verso. j Son ejercicios tan agradables, que es posi-
ble que, una vez practicados, no los abandonéis
jamas!

El segundo método consiste en trabajar en las
virtudes : la pureza, la paciencia, la indulgencia, la
generosidad, la bondad, la esperanza, la fe, la



El aura _ 43

humildad, la justicia, el desinterés por lo material.
Este segundo método es el mas seguro. Trabajais
sobre las virtudes y ellas mismas forman el aura.
Evidentemente podéis utilizar ambos métodos y el
resultado sera aun mejor. Mediante las virtudes todo
ocurre espontaneamente ; por la voluntad consciente
también se produce, pero no es tan eficaz. Supon-
gamos que os concentrais cada dia en el aura, pero
que al mismo tiempo vivis de forma vulgar, trans-
grediendo las leyes divinas. Por un lado construis,
pero por el otro destruis. Es mejor unir los dos
métodos; vivir una vida honrada, pura, llena de
amor, y al mismo tiempo trabajar conscientemente
en el aura a través de la imaginacion.

Como os he dicho en distintas ocasiones, a
medida que se vaya desarrollando el aura, podréis
comunicaros con todas las regiones del espacio.
Estudiad los planetas de nuestro sistema solar:
millones de kilémetros separan unos de otros, pero
en realidad se tocan, estan fusionados formando la
misma unidad. Si, s6lo aparentemente estan sepa-
rados. Tomemos la Tierra como ejemplo: los con-
tinentes tienen una cierta extension, pero las aguas
ocupan proporcionalmente mas extension que los
continentes; a su vez la atmodsfera gaseosa que
envuelve al planeta ocupa varias veces su volumen;
luego, mas alla de la atmésfera, la Tierra posee un
cuerpo etérico, un cuerpo astral y un cuerpo men-
tal atin mas vasto... Porque la Tierra es una cria-
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tura viva, inteligente, que tiene también un alma y
un espiritu. Y como lo mismo ocurre en los demés
planetas, esta claro que todos se interpenetran. Sus
cuerpos fisicos estdn alejados, pero sus auras,
sus emanaciones se fusionan. Asi es como se ex-
plican las influencias planetarias en Astrologia,
gracias a su aura, los planetas se interpenetran y se
influyen mutuamente, afectando también a las
criaturas que los habitan.

Faltan por explicar muchas cosas sobre el aura,
pero lo esencial es que aprendais a cuidar vuestra
aura como cuiddis vuestra piel. Os bafdis y os la-
vais. (No es asi?... Aunque evidentemente con el
aura resulta mds dificil, puesto que no podemos
aplicarle lociones, ni cremas, ni lonchas de carne
para suavizarla. Hay mujeres que no se lavan la
cara para no estropearse la piel. {Pero si no hay na-
da mejor que el agua!... Dejad todas esas lociones
y cremas que pueden ser peligrosas, pues no sabéis
lo que puede penetrar a través de vuestros poros.

La humanidad actual estd acostumbrada a me-
jorar s6lo su apariencia, pero en el futuro se insis-
tird méds en la parte interna, y en lugar de recorrer
todos los institutos de belleza terrestres, las muje-
res entraran en su instituto de belleza espiritual, es
decir, trabajaran en su aura. Este es el verdadero
instituto de belleza. Un aura intensa, luminosa,
aporta belleza,... un embellecimiento duradero.
Porque una mujer cuando sale de un instituto de
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belleza esta guapa durante 24 horas... pero luego,
iqué cuadro! Pues si, porque la mejora que no pro-
viene de dentro no es duradera.

Las particulas emanadas por un gran Maestro
son vivas, intensas, luminosas, poderosas. Al pene-
trar en nuestra aura, estas partl'culas entran €n nues-
tra estructura y transforman nuestro ser. Los que
han recibido con amor estas emanaciones, de pronto
empiezan a pensar como su Maestro, a actuar como
€l y se convierten en seres libres como €l. Lo cierto
es que esto no ocurre sino después de muchos afios,
pero acaba ocurriendo. Desgraciadamente la gente
no se fija nunca en esta parte invisible. S6lo les im-
porta lo que pueden ver o tocar. El lado invisible lo
ignoran y, sin embargo, jes tan importante!

Asi pues, decidios a trabajar sobre el aura y
comprenderéis muchas cosas. Cuando os enfadais,
estdis inmersos en un color rojo fuego, pero som-
brio, sucio, muy diferente del rojo rosado del
amor. Y si no tenéis fe, si no tenéis paz, el azul de
vuestra aura aparece apagado, feo; mientras que si
vuestra fe aumenta, el azul va pareciéndose cada
vez mas al azul del cielo.

Tratad de hacer este ejercicio todos los dias.
Tomad un prisma, orientadlo hacia la luz del sol y
mirad como, atravesdndolo, esa luz se descompo-
ne en siete colores. Y cuando haydis observado
bien los verdaderos colores, cerrad los ojos e ima-
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ginad que estdis rodeados del violeta, luego del azul,
del verde y asi sucesivamente. O, si queréis, empe-
zad por ¢l rojo para llegar hasta el violeta mante-
niendo algunos minutos cada color a vuestro alre-
dedor. Practicando cada dia este ejercicio llegaréis
a purificar y a fortalecer vuestra aura, y os senti-
réis tan bien que seréis los primeros en asombra-
ros. E incluso, si alguien de vuestra familia o de
vuestros amigos esté enfermo, desanimado o se
sienta desgraciado, y queréis realmente ayudarlo,
haced el mismo ejercicio sobre él, enviadle los colo-
res mas hermosos del prisma. Si, ; cuantos ejerci-
cios se pueden hacer con el aura y los colores!
Podéis hacer todos estos ejercicios sobre los
colores, por la mafana, a la salida del sol. Mirando
al sol, viendo el aura que le rodea y cémo surgen,
cOmo se propagan sus colores en el espacio, decid:
« También yo quiero rodear mi ser de luces de oro,
azules, violetas... » Y baiiaros en este esplendor,
en estos colores, contempladlos, imaginad que van
muy lejos, muy lejos, y que todas las criaturas se
mueven en esta atmoésfera maravillosa, que todas
ellas nadan en esta luz, que estan impregnadas de
esta luz... y vuestra aura se convertira en una ben-
dicion para ellas. Podéis conseguirlo porque no exis-
ten limites al respecto. Son los hombres los que se
limitan. Hay que tener una ambicion insatisfecha
respecto al bien y decir: «;Iré hasta alli!» Un
Maestro, un discipulo muy elevado envia su amor
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a toda la creacion, a todo el universo y este amor
va mas alla de las estrellas... ; Si, para algunos es
una realidad ! Envian su amor hasta las estrellas y,
como una ola, el amor de las estrellas vuelve y afluye
hacia ellos; entonces nadan en el amor, viven en
el amor césmico.



II

Una de las funciones del aura es la de asegurar
los intercambios entre los astros exteriores y los que
estdn en nuestro interior. Si nuestra aura es impura,
sombria, no puede captar las corrientes positivas
y capta las negativas. Se dice que existen planetas
benéficos y planetas maléficos, pero, ;por qué un
mismo planeta actia favorablemente sobre algunas
personas y desfavorablemente sobre otras ? Es muy
sencillo : porque aquél que solo recibe influencias
negativas, no esta preparado para captar las posi-
tivas. En realidad todos los planetas son benéficos,
pero su accion sobre el hombre depende del aura.
Si, en el aura hay elementos que impiden que las
influencias benéficas de un planeta penetren en él.
Las ondas enviadas por este planeta se alteran, se
interrumpen, y producen efectos nocivos. Mientras
que si el aura es pura y poderosa, todas las influen-
cias, incluso las negativas, se convierten en benéfi-
cas para él.
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No os extraiie oir decir que los planetas también
existen en nuestro interior. El hombre es un reflejo
del cosmos, todos los planetas existen en €l y giran
alrededor de su Sol interno, como en el Universo.
Habria mucho que decir sobre esta cuestion. Esta
ciencia era conocida en la antigiiedad ; ahora prac-
ticamente se ha perdido, pero en el futuro se ense-
flara de nuevo.

Marte, Saturno, Urano y Plutdn son conside-
rados planetas maléficos ; en realidad lo son, sobre
todo para los seres que «no dejan pasar» sus vir-
tudes. Las cualidades positivas de Marte son la
voluntad, la audacia, el deseo de vencer las dificul-
tades, de alcanzar el objetivo que uno mismo se ha
fijado; y las negativas son evidentemente la cruel-
dad, la violencia y el deseo de destruir. Las cuali-
dades positivas de Venus son la belleza, el encanto,
la delicadeza; y las negativas la sensualidad, la lige-
reza y la infidelidad. Segun que el aura del ser
humano sea pura o esté obstruida, atraera, por afi-
nidad, los buenos o malos aspectos de los planetas.

Estas leyes son también validas para los otros
planetas. La calidad de nuestra aura atrae las vir-
tudes de Saturno — la paciencia, la estabilidad, el
deseo de saber — o sus defectos — la tristeza, la
obstinacion, la acritud —, las virtudes de Jupiter
— la grandeza, la generosidad, la bondad, la cle-
mencia — o sus defectos — la ambicién, la vani-
dad, el deseo de dominar a los demads, incluso de
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aplastarlos —. Asi pues, la cuestion que se le plan-
tea al discipulo es la de saber trabajar su aura para
recibir unicamente las influencias favorables de los
planetas. Y es que, contrariamente a la opinién de
la mayoria de los astrologos, las influencias bue-
nas o malas de los planetas sobre un ser humano
no dependen exclusivamente del signo y de la casa
en la que se encuentran, ni de los aspectos que reci-
ben; estas influencias van a manifestarse de manera
diferente segin el grado de evolucién de la persona.
Por esta razon se dice que «los astros inclinan, pero
no obligan».

Ved pues que la cuestidén del aura es muy impor-
tante. Si vuestra aura no es pura, ni las influencias
de los planetas, ni las bendiciones que los seres angé-
licos envian a la tierra, podran penetrar en voso-
tros a causa de las densas capas que ocultan vues-
tro verdadero ser. Cuando las nubes son densas
ocultan el Sol, el cual no puede dar calor ni alum-
brar a las criaturas. Lo mismo ocurre con las per-
sonas angustiadas, trastornadas, llenas de cdlera o
de odio: hay nubes en su aura. Por otra parte el
aura esta compuesta de vibraciones de una sutileza
infinita ; dotada de movimientos rapidos, varia cons-
tantemente seguin nuestros estados de conciencia e
incluso segun nuestro estado de salud. El hombre
posee, por supuesto, un aura gue €s constante y que
pone de manifiesto su ser profundo, pero hay mati-
ces que varian de un momento a otro. Lo mismo
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ocurre con el rostro: en el curso de una jornada,
pasa por toda clase de expresiones sin que cambie
por eso la forma de la nariz, de la frente o de la
boca. Igualmente sucede con el aura: estd com-
puesta de ciertas radiaciones, de ciertos colores que
revelan la verdadera naturaleza del hombre y que
no se modifican a lo largo de su existencia, mien-
tras que otras vibraciones van y vienen, expresando
estados pasajeros. '
Asi pues, los que se dejan llevar por ciertas emo-
ciones o por determinadas debilidades, enturbian
su aura, y cuando las fuerzas benéficas quieren
«anidar» en ellos, encuentran verdaderos capara-
zones de colores opacos, apagados. Suponed que
vivis de forma insensata, cadtica: vuestra aura estd
afectada por tantos torbellinos y vibraciones desor-
denados, que no constituye un escudo suficiente-
mente fuerte como para resistir los ataques y las
agresiones del mundo invisible. Los intercambios
que establezcais en estas condiciones con el universo
y con todos los seres vivientes, tampoco seran armo-
nicos. Segun la ley de afinidad, sélo recibiréis del
universo lo desordenado y lo que es cadtico y som-
brio, mientras que todo lo luminoso sera rechazado.
La luz atrae a la luz, la pureza a la pureza. Asi pues,
si vuestra aura es impura, cadtica o estd apagada,
todas las fuerzas armoénicas puras y luminosas que-
daran excluidas y solamente lo mortecino, lo apa-
gado anidard en ella, ya que sélo dejara pasar lo
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que se le asemeje. Como decimos en Bulgaria: «los
borriquitos sarnosos se huelen mds all4 de las 7 coli-
nas... y acaban por encontrarse ».

Asi pues, si vuestra aura no es luminosa no sera
un buen escudo de proteccion, ni un receptor ade-
cuado para captar el mundo invisible y el lado oculto
de las cosas; en consecuencia no tendréis intuicio-
nes ni presentimientos. Tampoco podréis realizar
intercambios con el cielo, ya que los seres de las
regiones lejanas no podran percibir vuestra existen-
cia. Los seres del mundo invisible, que habitan en
lo alto, no os veran. Por el contrario, si vuestra aura
es luminosa, podran veros. Imaginaos que navegais
sobre el océano durante la noche; si vuestro barco
no estd iluminado nadie os vera. Pero si hacéis sefia-
les, si emitis luz, os distinguiran enseguida y se esta-
blecerd la comunicacion. Evidentemente es una ima-
gen, ya que actualmente existen muchos otros
medios para establecer comunicacidn, pero esta ima-
gen os da una idea de lo que quiero haceros com-
prender.

La tierra es como un océano sobre el que nave-
gamos de noche; nos encontramos a oscuras y si
no proyectamos desde dentro sefiales luminosas, los
seres invisibles, los angeles, los arcangeles, no pue-
den distinguirnos. Es pues necesario emitir luz; y
es precisamente el aura la que emite esta luz. Los
obreros del cielo pueden ver a los que tienen un aura
muy luminosa y en caso necesario acudir a su lla-
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mada. Esto es también una imagen, pues si los espi-
ritus angélicos quieren encontrar a alguien, como
facilmente imaginaréis, tienen mas de un medio a
su alcance. Se ha dicho, desde siempre, que la tierra
es un valle de lagrimas, de sufrimientos y de tinie-
blas. Esto es asi porque los hombres pasan desa-
percibidos cuando sufren, gimen o se rebelan: ; por-
que no emiten luz! Es necesario que envien sefiales
luminosas, y a través del aura pueden hacerlo.
El aura sirve para atraer la atencion de los seres
celestiales sobre vosotros. Pero también os permite
tener acceso a las regiones donde habitan estos seres.
Para poder ir a ciertos lugares, debéis tener un sal-
vaconducto; las puertas se os abren en cuanto lo
habéis obtenido. Esto es asi en el plano fisico, y
ocurre lo mismo en el plano espiritual. Para pene-
trar en ciertas regiones del mundo invisible, es nece-
sario un salvaconducto, y este salvaconducto es el
aura, con los colores que contiene. Asi pues, para
ser admitido en una regidén determinada, es nece-
sario poseer en el aura los colores de esta region.
Si poseéis, por ejemplo, el color amarillo oro, seréis
recibido en las bibliotecas de la naturaleza y todos
sus secretos os seran revelados. El azul os llevara
a las regiones de la musica o de la religidn, el rojo
a aquéllas de donde extraeréis la esencia misma de
la vitalidad. El aura es, pues, determinante para ser
recibido en el mundo invisible. Los colores que se
exhiben son salvaconductos para las regiones a las
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que corresponden, y los espiritus que viven en es-
tas regiones os reciben y vienen a ayudaros.

El estado del aura, su pureza y su nitidez de-
penden, sin embargo, de la manera c6mo vive el
hombre. Si éste se deja llevar por la pereza interior,
por el desorden, por los vicios, su aura se asemeja a
una ciénaga de la que escapan toda clase de mias-
mas malsanas que los demds perciben, incluso sin
ver nada —pues a menos de ser clarividente es difi-
cil ver el aura de los seres humanos—, pero perci-
biendo una atmdsfera pesada, sombria, como la
que existe junto a una ciénaga. Mientras que un
Iniciado, un Maestro que durante siglos y milenios
ha trabajado para desarrollar en su interior el amor,
la sabidurfa, la pureza y el desinterés, poseen un
aura inmensa, en la que las criaturas se bafan, se
sienten alimentadas, apaciguadas, fortalecidas y
arrastradas en una direccion divina. Por esta razén
los discipulos pueden recibir muchas bendiciones
del aura de su Maestro, a condicidén, no obstante,
de ser conscientes de ello, pues, de lo contrario, a
pesar de cuanto haga el Maestro, permaneceran ce-
rrados a su influencia. El discipulo no debe conten-
tarse con el beneficio que le procura el aura de su
Maestro, sino que €l, a su vez, debe trabajar su pro-
pia aura, y para conseguirlo debe cambiar de vida.
En tanto no haga nada por cambiar su vida medio-
cre, forjada de debilidades y estupideces, todos los
ejercicios de concentracién que haga sobre el aura
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no le servirdn de nada. Lo mismo ocurre con la sa-
lud: si nos contentamos con tomar medicamentos
sin cambiar nuestra manera de vivir, éstos sélo se-
ran paliativos. Es muy dificil hacer comprender a
los seres humanos que €l tinico método verdadera-
mente eficaz es un cambio en su manera de vivir.
Un aura pura os beneficia ante todo a vosotros
mismos, pero transforma al mismo tiempo el am-
biente que os rodea, y por esta razén los demés em-
piezan a quereros: sin saber por qué se encuentran
bien con vosotros. En realidad lo que sienten es
una presencia, la presencia de los seres luminosos
que vuestra aura ha atraido. A las entidades celes-
tiales les gustan los colores puros, y cuando perci-
ben un ser rodeado de esta luz y de estos colores,
acuden a €l de la misma manera que las entidades
tenebrosas van hacia las personas viciosas y ruines,
haciéndolas repulsivas para los que las rodean. Pe-
1o los seres humanos son tan inconscientes que no
saben c6mo ni por qué atraen lo bueno o lo malo.
Aligual que el Arbol de la Vida, el aura es un mun-
do organizado, jerarquizado. Tiene regiones donde
viven los arcdngeles, los dngeles y los espiritus de
la naturaleza, regiones donde viven las entidades
infernales. Segin sea la vida del hombre, se mani-
fiestan unos u otros. Dones extraordinarios de clari-
videncia, de clariaudiencia, de curacion... e incluso
milagros, son la manifestacién externa de la gra-
cia de ser habitado por espiritus luminosos.
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Mientras que €l que ha atraido a entidades ma-
léficas, puede parecer poseido, hechizado...

Es pues necesario realizar durante afios todo
un trabajo sobre si mismo, para conseguir que el
aura sea una antena capaz de atraer todo lo que es
verdaderamente hermoso y benéfico en el univer-
so. Si yo os pregunto: ;Tenéis verdadero apego a
vuestra salud, a vuestra belleza, a vuestra paz, a
vuestra felicidad? ;Queréis verdaderamente ser
amados? Me responderéis: Si, si, es lo que mds de-
seamos. Entonces, ;por qué no hacéis nada para
obtenerlo? Todas estas bendiciones no os caerdn
del cielo, asi, por casualidad. La mejor manera de
atraerlas es trabajar vuestra aura: gracias al amor
la vivificdis, gracias a la sabiduria la hacéis mas
luminosa, mds potente por la fuerza de vuestro ca-
rcter, y mds limpia y clara mediante una vida pu-
ra. Las cualidades que le ddis a vuestra aura de-
penden de las virtudes que lleguéis a desarrollar.

No vaydis a creer que desarrollando una sola
virtud obtendréis todas las bendiciones. No; todo
estd establecido en el universo, y cada virtud atrae
una determinada bendicién. Seria demasiado largo
hablar de todos los matices, pero vosotros mismos
podéis reflexionar al respecto. Si sabéis observar,
lo habréis advertido en las circunstancias mas sen-
cillas de la vida. Si alguien habla y se expresa con
fuerza y con conviccidn, esta conviccién influye
en los demads. Pero si analizdis en profundidad las
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palabras, os daréis cuenta que posiblemente ha di-
cho muchos disparates. Por el contrario, existen
personas inteligentes que hablan con gran exacti-
tud pero que carecen del poder de conviccidn: la
consecuencia es que nadie las escucha. La fuerza
de persuasion es una cosa y la inteligencia es otra.
Asi pues, son las diferentes virtudes las que dan al
aura sus respectivas cualidades. Debéis reflexionar
sobre ello y comprender que si trabajéis cada dia
para enriquecer vuestra aura con las diferentes
cualidades, obtendréis todo lo que desedis.
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EL PLEXO SOLAR






El sistema simpatico se compone de centros esca-
lonados desde el cerebro hasta la base de la médula
espinal, y de una parte periférica constituida por
un conjunto de nervios y de ganglios unidos entre
si por redes de filamentos nerviosos, llamados
plexos. El plexo solar, situado a la altura del est6-
mago, es uno de ellos.

Los ganglios del sistema simpdtico se reparten
asi:

— 3 pares de ganglios intra-craneales colocados
en el trayecto del nervio trigémino.

— 3 pares de ganglios cervicales en relacion con
el corazon.

— 12 pares de ganglios dorsales en relacién con
los pulmones y el plexo solar.

— 4 pares de ganglios lumbares en relacién con
el plexo solar y, a través de él, con el estomago,
el intestino delgado, el higado, el pancreas y los
rifiones.

— 4 pares de ganglios sacros en relacion con el
recto, los organos genitales y la vejiga.
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3 ganglios intra-craneales

3 ganglios cervicales

12 ganglios dorsales

Plexo solar

Plexo mesentérico

Plexo hipogastrico

Cadena de ganglios del simpatico
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Hay pues 26 pares. El niimero 26 no se debe
al azar. Un cabalista os dird que es el nimero de
las 4 letras del nombre de Dios: MY Y —3 =
10,7 = 5,1 = 6,1 = 5. Esextraordinario cons-
tatar que el nombre de Dios estd construido segin
las mismas leyes que rigen la estructura del siste-
ma simpatico.

Los 2 grupos de 3 pares de ganglios intracrane-
ales y cervicales estan ligados al mundo divino; co-
rresponden a la parte psicolégica de la naturaleza.

Los 12 pares de ganglios dorsales estan ligados
al mundo espiritual; corresponden a la parte fisio-
16gica de la naturaleza.

Los 2 grupos de 4 pares de ganglios lumbares
y sacros estdn ligados al mundo fisico; correspon-
den a la parte anatémica de la naturaleza.

Estudiemos a continuacion en detalle cada uno
de estos grupos:

2 veces tres pares de ganglios intracraneales: el
namero 3 es el nimero de la Divinidad. Es el nu-
mero de la Cébala, ya que la Cébala nos revela los
factores, los principios que actian en el universo.
La Cabala responde a la pregunta «quién»: ;quién
ha creado? ;quién actia?

12 pares de ganglios dorsales: el 12 es el nime-
ro de la Naturaleza regida por los astros; es el nime-
ro de la astrologia (las 12 constelaciones zodiacales)
que estudia las influencias de los cuerpos celestes y
las funciones de los 6rganos del cuerpo cosmico.
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Verdad
3
- KABALA
Sabiduria Mundo divino
12
Amor ASTROLOGIA
Mundo espiritual

Justicia 4
U — ‘ ALQUIMIA

Pureza Mundo fisico

Cadena de ganglios,
correspondencias con las virtudes y los niimeros
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La astrologia se relaciona con la circulacion y la res-
piracion. El punto vernal, por ejemplo, retrocede
un grado cada 72 aios; 72 son también los latidos
por minuto del corazén. En cuanto a la respiracion,
lo normal son 18 movimientos por minuto, y 18 es
justamente la cuarta parte de 72. La astrologia res-
ponde a la pregunta «cuando».

2 veces 4 pares de ganglios lumbares y sacros:
el 4 es el numero de la alquimia porque representa
los 4 elementos : tierra, agua, aire y fuego. La alqui-
mia responde a la pregunta «qué».

Estos 26 pares de ganglios del sistema simpético
estan divididos en 5 grupos, que a su vez estan liga-
dos a las § virtudes representadas por el penta-
grama: la pureza, la justicia, el amor, la sabiduria
y la verdad.

1S Sabiduria
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— La pureza estd ligada a los 4 pares de ganglios
sacros que constituyen la base de la cadena de gan-
glios, ya que la pureza es la base, el fundamento.

— La justicia corresponde a los 4 pares de gan-
glios lumbares (situados en la regién de los rifio-
‘nes en relacién con Libra ==, simbolo del equili-
brio) y tienen que ver con los 6rganos de la
nutricién: estémago, higado, intestino, etc. Cuando
el hombre no sabe alimentarse adecuadamente se
rompe el equilibrio, se altera el equilibrio de los
platillos de la balanza y los trastornos subsiguien-
tes nos muestran que la justicia ha debido interve-
nir para restablecer el orden.

— El amor, que se relaciona con los 12 pares de
ganglios dorsales, es una fuerza que nos dilata
—encontramos esta expansion en los movimientos
de la respiracién—, que nos une a todos los seres, a
todo el universo condensado en las 12 constelacio-
nes del zodiaco.

— La sabiduria estd ligada a los 3 pares de gan-
glios cervicales, que se relacionan con el corazén a
través de los nervios cardiacos, ya que la verdade-
ra sabiduria viene del corazon.

— La verdad estd ligada a los 3 pares de gan-
glios intracraneales, pues la verdad representa la
cima, el objetivo a alcanzar, y estd por encima de
todo.

La verdad, la sabiduria, el amor, la justicia y la
pureza nos ponen en contacto con todas las fuer-
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zas armoénicas del universo, que nos envian sus
bendiciones. Cada virtud mejora el funcionamien-
to de los ganglios y de los érganos a los que esta
ligada, de la misma manera que cada acto que co-
metemos contra estas virtudes trastorna este fun-
cionamiento.

Durante largo tiempo se ha creido que no exis-
tia ninguna relacién entre el cerebro y el sistema
simpético. Hoy dia sabemos que esta relacién
existe e incluso que es muy estrecha. Sin embargo,
el cerebro no puede actuar directamente sobre los
drganos, actua a través de un conductor, el gran
simpético, del que el plexo solar es el centro mas
importante. Los Iniciados trabajan para llegar a ser
totalmente conscientes de la relaciéon que existe
entre el plexo solar y el cerebro, ya que una vez
conseguido esto, todo resulta facil: a través del
plexo solar pueden alcanzar, controlar y fortalecer
los 6rganos de su cuerpo fisico.

Existe una relacion entre los estados psiquicos y
los estados fisicos. La tristeza, por ejemplo, actia
sobre las vias del simpdtico, las cuales empiezan a
contraer las arterias, ya que tienen un rol vasocon-
trictor. Esta contraccién producida por la tristeza di-
ficulta la correcta circulacién de la sangre y, en con-
secuencia, afecta a la digestién, la respiracion, etc.
Nos sentimos entonces deprimidos, necesitados,
abandonados. Esto no es exactamente asi, pero es
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la sensacion que experimentamos. Para que actien
los nervios dilatadores hay que sentir alegria y amor,
y al levantarse, cada dia, en lugar de pensar: «No
tengo dinero, mi mujer me engaiia, no he recibido
las cartas que esperaba... », hay que esforzarse en
tener pensamientos positivos. Cada maifiana, al
levantarse, el verdadero discipulo tiene en su inte-
rior este pensamiento : « Sefior, ta eres mi Creador,
yo te doy gracias por haberme dado la vida y la
salud, por poder respirar, andar, cantar, mirar,
oir... lo que constituye un tesoro inestimable ».
Hemos de levantarnos con este gozo dando gracias
al Sefior. Si las personas envejecen deprisa es por-
que desconocen la manera de ponerse diariamente
en contacto con el verdadero gozo.

El plexo solar es un centro extremadamente
importante y debemos evitar todo lo que puede con-
traerlo, ya que él, a su vez, provoca la contraccion
de los vasos sanguineos y de los diferentes canales
del organismo. Y cuando la sangre u otros liqui-
dos circulan mal, se forman depodsitos que, con el
tiempo, acaban por provocar toda clase de trastor-
nos. Lo que mas trastorna al plexo solar son las
manifestaciones desordenadas del cuerpo astral: el
miedo, la colera, la envidia y el amor pasional. Y
puesto que el plexo solar es una reserva de fuerzas,
la consecuencia de esta inarmonia es una desmagne-
tizacion total. Cuando sentis miedo o sufris un choc,
las fuerzas os abandonan, las piernas ya no os sos-
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tienen, las manos tiemblan y sentis la cabeza vacia.
Esto significa que vuestro plexo solar ha agotado
sus fuerzas.

Vemos pues que el plexo solar puede descar-
garse, pero también es cierto que puede cargarse,
y esto es justamente lo que el discipulo debe apren-
der: cdmo cargar su plexo solar. Voy a daros algu-
nos métodos.

Cada arbol es un depdsito de fuerzas que fluyen
del Sol y de la Tierra, y nosotros podemos extraer
estas fuerzas. Escoged un arbol grande, colocaos
de espaldas con la mano izquierda detrds, y la palma
apoyada contra el tronco del arbol ; al mismo tiempo
colocad la palma de la mano derecha sobre el plexo
solar. Concentraos entonces en el arbol, pidiéndole
que os transfiera parte de sus energias: las recibis
a través de la mano izquierda y las traspasais al plexo
" solar a través de la mano derecha. Es una especie
de transfusion de energias.

También podéis reforzar vuestro plexo solar
mirando y escuchando fluir el agua de un manan-
tial, de una cascada o de una fuente. Son métodos
aparentemente insignificantes pero que dan gran-
des resultados. El agua que fluye actua sobre el
plexo solar, vivificindolo, con lo cual resulta mas
apropiado para rechazar las materias nocivas. A
veces vemos fluir el agua, pero de manera incons-
ciente, sin darnos cuenta del trabajo que podriamos
hacer en beneficio de nuestro progreso espiritual.
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Por otra parte, ;qué sabemos de lo que puede
hacerse con los elementos que nos ofrece la natu-
raleza?...

Si estais en casa, podéis estiraros en la cama,
colocar las dos manos sobre el plexo solar e imagi-
nar que extraéis energias de todo el universo.

Podéis también sumergir las manos en el agua
o mejor los pies, que es el método mas eficaz.
Cuando os sintdis desmagnetizados, trastornados
o contrariados, preparad agua caliente, sumergid
conscientemente los pies y comenzad a lavarlos con
mucha atencién. Actuaréis asi sobre el plexo solar
dandole fuerzas, y vuestro estado de conciencia se
transformara inmediatamente. Incluso si un dia,
estando en casa, no conseguis meditar, tomad un
baiio de pies y veréis cOmo mejora vuestra capaci-
dad de concentracion.

Existen métodos para entrar en comunicacién
con el plexo solar y pedirle que remedie ciertas defi-
ciencias dando las 6rdenes oportunas. Esto consti-
tuye una verdadera ciencia que se estudiara en el
futuro. De momento no es tan facil comunicarse
con el plexo solar, ya que vive una vida indepen-
diente y el hombre practicamente no puede casi
actuar sobre él; solo puede hacerlo de manera indi-
recta, en espera de poder actuar algun dia directa-
mente. Y, ;como influir sobre él indirectamente ?
Esforzandose en vivir una vida pura, sensata y lumi-
nosa. Esta vida actua sobre el plexo solar, lo des-
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bloquea, lo libera de ciertas trabajos, y al estar libre
todo se soluciona rapidamente, ya que el plexo solar
es tremendamente poderoso.

i Encontramos tantas personas que parecen exte-
nuadas, abrumadas, agobiadas! Se encuentran en
este estado porque no saben hacer trabajar el plexo
solar, lo que también se refleja en su cara, que no
irradia luz alguna. Una cara triste, sombria, revela
que el plexo solar no funciona correctamente. Por
esta razon debéis intentar, al menos, utilizar los
métodos que os doy para hacer trabajar el plexo
solar, de lo contrario permeneceréis, quizas durante
afios, sin daros cuenta de que el plexo esta ahi,
depierto, vigilante y que os dilata. Todo permane-
cerd en el cerebro y en tanto en cuanto el plexo solar
no se manifieste y os haga sentir que vuestra con-
ciencia ha descendido por fin a vuestras entrafias,
no obtendréis ningun resultado ni contemplando el
Sol, ni meditando, ni haciendo ejercicios. Podria
hablaros de esta sensacidn, pero, ; de qué serviria?
No lo comprenderiais, porque para comprenderlo
es necesario haber pasado por esta experiencia. A
través del intelecto no podemos darnos cuenta de
lo que esto representa. Es como querer explicar un
dolor de muelas a alguien que no lo haya tenido
jamas, o como hablar del amor a alguien que no
haya estado nunca enamorado. No se puede com-
prender lo que no se ha vivido. Incluso si yo os lo
explicara, no lo comprenderiais. Es necesario tra-
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bajar, trabajar para cambiar de vida, para vivir una
vida arménica: Unicamente entonces conseguire-
mos poner en movimiento los centros sutiles de
nuestro intertor, porque la ley que rige estos cen-
tros es la armonfa.

Es poco frecuente, por desgracia, que el hom-
bre viva y sienta de acuerdo a la armonfa que reina
en el universo. Esto es grave, porque al oponerse a
las leyes, a las fuerzas, a las corrientes césmicas,
el hombre se aisla, se separa del universo, se rodea
de barreras impenetrables. Entonces las fuerzas
benéficas que provienen del cosmos para «dar de
beber» y vivificar a todas las criaturas no pueden
penetrar en €l para eliminar las impurezas existen-
tes y restablecer el orden y, como consecuencia, el
hombre se debilita. Si, la enfermedad es simple-
mente un desorden que se instala en el hombre
cuando éste corta su conexion con el cosmos y no
mantiene con €l correctas relaciones.

El hombre esta obligado a realizar continuos
intercambios con el cosmos para vivir: comer, be-
ber, respirar, absorber la luz y el calor del Sol, re-
cibir los rayos césmicos... No puede sobrevivir ni
un instante si estas relaciones se interrumpen, pero
es tan inconsciente que no se da cuenta de que su
vida depende de ello; se entretiene en romper los
lazos que le unen al universo, en impedir que las
energias circulen correctamente en su interior, po-
niendo trabas a la armonia que existe normalmente



El plexo solar 73

entre el cosmos y €l. Sin embargo, unicamente esta
armonia va a permitirle vivir intensamente, expan-
sionarse y crecer.

Es por esta razén que debéis habituaros a con-
sagrar cada dia algunos minutos a restablecer esta
armonia con el cosmos en vuestro interior, e inten-
tar vibrar de acuerdo con todos los seres de la crea-
cién, diciendo: «Yo quiero estar en armonia con
vosotros, yo os amo, yo os amo, benditos sedis...»
Este ejercicio restablece la correcta circulacion de
las energias. Incluso los mas sabios, los mas san-
tos, tienen de vez en cuando momentos de turba-
cién, de agitacion, pero enseguida se dan cuenta de
que sus vibraciones han cambiado y restablecen la
armonia. Mientras que la mayoria de personas per-
manecen durante dias, semanas, e incluso afios en
completo desorden, para acabar siendo totalmente
aniquiladas.

Es necesario decidirse a comprender, de una
vez por todas, las leyes de la naturaleza, aprendien-
do cémo estd constituido el hombre y cudles deben
ser sus relaciones con dichas leyes. Si queréis con-
seguir la felicidad, la expansién interior, debéis
pensar en la armonia, poneros en armonia con todo
el universo. Evidentemente no lo conseguiréis en-
seguida, pero si perseverdis, un dia sentiréis que to-
do en vosotros, desde los pies hasta la cabeza, se
comunica y vibra al unisono con la vida césmica.

En el seno de la madre, el nifio estd unido a ella
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por el corddn umbilical que esta situado en la regién
del plexo solar; precisamente a través del cordén
umbilical la madre lo alimenta. En el momento del
nacimiento se corta esta conexiodn, y se puede decir
por ello que el nacimiento no es mas que el paso
de un estado de dependencia a otro de independen-
cia, de libertad. Pero, en realidad, el hombre toda-
via no es totalmente independiente porque su plexo
solar esta unido a la Madre Naturaleza, que lo lleva
en su seno, lo sostiene y lo alimenta a través de otro
cordén umbilical, que es un cordoén etérico. Por esta
razén en Oriente se preconiza la concentracion sobre
el ombligo. Por supuesto los occidentales, que lo
ven todo desde un prisma externo, se burlan de estas
practicas que encuentran del todo ridiculas, pero
se equivocan. Las personas que se concentran en
su ombligo, uniéndose al cosmos y pensando que,
puesto que todavia dependen de la Madre Natura-
leza, deben limpiar y purificar este.canal por donde
ella les envia los elementos mas preciados y que
tanto necesitan, experimentan una sensacion de
plenitud.

En la medida en que conservan todavia este lazo
con la naturaleza, puede decirse que la casi totali-
dad de los seres humanos todavia no han nacido:
no han cortado el cordén umbilical. ; Para nacer
han de salir del vientre de la naturaleza donde estan
todavia durmiendo y dando patadas! El hombre
nace una primera vez cuando viene al mundo a tra-
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vés de su madre fisica, pero su verdadero naci-
miento, lo que se llama inicidticamente el segundo
nacimiento, solo puede producirse cuando consigue
romper sus ataduras con «la naturaleza natural»,
como dicen los filésofos, para entrar en la natura-
leza divina. Entonces el hombre es verdaderamente
consciente, tiene claridad interior y estd iluminado.



IT

Se dice a menudo que entendemos con el cora-
z6n ; se habla de la inteligencia del corazon. Incluso
los Evangelios aluden al corazon como érgano de
la comprension. Pero, ¢ de qué corazon se trata?
No se trata, evidentemente, del corazén fisico, del
d6rgano que impulsa la sangre. No; el verdadero
corazon, el corazon iniciatico es el plexo solar; él
siente, comprende y capta las grandes verdades cos-
micas. El cerebro unicamente sabe estudiar, escri-
bir y hablar un poco; sobre todo sabe presumir,
incluso sin tener una idea muy clara de las cuestio-
nes. Observad como suceden las cosas en el mundo
actual: la gente discute, escribe, pero en realidad
no ha comprendido nada, porque es imposible com-
prender correctamente con el cerebro. Para com-
prender las cosas hay que vivirlas, vivirlas con toda
el alma.

Cuando experimentais un sentimiento, cuando
sentis temor, angustia 0 amor, no lo sentis con el
cerebr‘o, ni con el corazon fisico, sino que lo sentis
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con el plexo solar. Asi pues, al situar el corazon en
el plexo solar, los Iniciados demostraban conocer
mucho mejor que los bidlogos — que no ven mas
alla de lo fisico y material —, la verdadera anato-
mia y fisiologia humanas. Los bidlogos han supri-
mido la auténtica realidad del ser humano. Los
Iniciados, por el contrario, se interesan ante todo
por el lado invisible y sutil. Poseen una ciencia pro-
digiosa, pero guardan en gran parte el secreto, por-
que su revelacidn seria peligrosa; de manera que
solamente nos revelan algunas cosas, y el resto tene-
mos que descubrirlo nosotros mismos.

Deberiais saber que el plexo solar controla la
mayoria de las funciones del cuerpo fisico y, lo que
es mas importante, que ha creado y alimenta al cere-
bro. Si, el cerebro es una creacion del plexo solar,
es su hijo; por esta razon el plexo solar lo alimenta,
le envia refuerzos, y cuando deja de enviarselos el
hombre pierde sus recursos, se torna somnoliento
o tiene dolor de cabeza y no puede pensar.

El cerebro no esta separado del plexo solar, pero
la causa de que no pueda beneficiarse siempre de
su ayuda esta en que no ha aprendido todavia a
comunicarse con él. Asi pues, como os decia, el
plexo solar es un cerebro, pero un cerebro inver-
tido. Efectivamente, en el cerebro la materia gris
constituye la parte externa y la blanca la interna,
mientras que en el caso del plexo solar sucede al
revés. La materia gris — constituida por células ner-
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viosas — nos permite pensar, mientras que la blanca
— constituida por fibras nerviosas, prolongacion
de las células — nos permite sentir. Asi pues, gra-
cias a la materia blanca situada en el exterior, el
plexo solar percibe todo lo que ocurre en el orga-
nismo, en todas las células, lo cual le permite res-
tablecer el equilibrio constantemente. El cerebro no
percibe nada, excepto en casos de gran emergencia
y, auin entonces, no sabe cdmo solucionarlo. Si vues-
tro corazon late demasiado deprisa o demasiado des-
pacio, o tenéis dolor de estdmago, el cerebro es inca-
paz de actuar, lo cual es légico, porque no le
incumbe. Sin embargo, si credis unas condiciones
apropiadas para que vuestro plexo solar funcione
correctamente, el equilibrio se restablecera. El plexo
solar posee una farmacopea formidable que no
podéis ni siquiera imaginar y, por estar en relacién
con todos los Organos y con todas las células del
cuerpo, puede facilmente intervenir. Estd, pues,
mejor equipado que el cerebro, pero ésta es una
cuestion que nadie explica correctamente, ni siquiera
la ciencia médica.

Con el desarrollo del cerebro, el hombre ha
adquirido conciencia de si mismo, gracias a lo cual
se ha individualizado. El plexo solar, por el con-
trario, al ser la sede del subconsciente, pone al hom-
bre en contacto con el océano de la vida universal,
uniéndolo al cosmos, lo cual no sucede con el cere-
bro. En realidad, podria establecer esta comunica-
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¢idn pero no estd todavia suficientemente desarrolla-
do para ello, ya que es de formacion reciente; por el
contrario, la formacién del plexo solar data de mas
antiguo. El cerebro se ha desarrollado muy tarde en
los animales y en los hombres, de aqui que el cerebro
de las hormigas, por ejemplo, esté mejor organizado
que el del hombre, debido a que las hormigas son
mas viejas que él. El cerebro humano no estd toda-
via perfectamente organizado; lo estara en el futuro,
ya que su mision consiste en registrar la totalidad
de conocimientos y concebir ideas, de momento,
insospechadas. Pero, lo repito, el que dirige, el que
da las ordenes y del que depende todo, es el plexo
solar, junto con el centro Hara, situado un poco
mas abajo, ya que los dos estan comunicados.
La humanidad contemporanea esta a punto de
autodestruirse porque lo esencial de sus activida-
des esta situado en el cerebro: los estudios, los
calculos, las preocupaciones, etc.., y puesto que el
cerebro no esta suficientemente preparado para
resistir grandes tensiones, muchas enfermedades
nerviosas proceden, en la actualidad, de una sobre-
carga de este 6rgano. Debéis aprender, en conse-
cuencia, a repartir vuestro trabajo entre los dos cen-
tros: el que esta abajo, en el vientre, y el que esta
arriba, en la cabeza. Solamente encontraréis el equi-
librio cuando lo consigdis. Es una ley mecdnica:
para obtener el equilibrio es necesario llenar no solo
un platillo, sino los dos platillos de la balanza.
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El cerebro no es mas que un instrumento y no
tiene vida propia. Para tener un buen instrumento
hay que saber mantenerlo en buen estado. Tomad
cualquier mdquina o simplemente una ldmpara: si
disminuis o cortdis la corriente, su rendimiento no
sera el mismo. El cerebro humano es como una lam-
para que ilumina y, al mismo tiempo, razona y ve.
Pero en la mayoria de los casos no es una buena
lampara sino una sencilla bujia que no ilumina
demasiado. Es necesario conectarla a una fuente
inagotable que le permita acceder a todos sus recur-
sos, v esta fuente es el plexo solar. ; Por qué se le
llamo «solar » en la antigliedad ? Porque estd ligado
al sol, y el sol es el centro del univero.

¢ Qué relacion existe entre el cerebro y el plexo
solar ? Representan dos polos: uno masculino, emi-
sor, y el otro femenino, receptor. Esta polaridad
se encuentra en toda la naturaleza. Mirad lo que
ocurre en una pareja: el marido se ocupa casi Gni-
camente de ganar dinero para proporcionar a su
mujer los medios necesarios para vestirse, perfu-
marse y cubrirse de joyas, y ahi la tenéis : elegante,
suntuosa y atrayente, mientras que el pobre marido,
vestido negligentemente, trabaja para poderle dar
todo lo que ella necesita. Por supuesto que puede
ser a la inversa: hablo en sentido figurado.

El plexo solar y el cerebro estan tan ligados el
uno con el otro que pueden ayudarse mutuamente
0, por el contrario, obstaculizarse. Dios no ha con-
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cedido todo el poder a uno solo. Lo mismo ocurre
para el hombre y la mujer: ha concedido poderes
a la mujer y poderes al hombre, pero son poderes
tan diferentes, que no pueden manifestarse plena-
mente si los dos principios no actuian unidos y tra-
bajan en armonia para conseguir el mismo objetivo.
Lo que el hombre puede dar, la mujer no puede
darlo, y lo que la mujer puede dar, €l hombre no
puede darlo: pero si unen sus poderes, los resulta-
dos pueden ser fantasticos. En el caso de los dos
cerebros, el plexo solar y el cerebro propiamente
dicho, es importante comprender que actian segin
la polaridad de los principios masculino y femenino,
que se influyen mutuamente y que hay que cono-
cer cudles son sus respectivos poderes sobre la
materia.

Conocéis la experiencia del tubo de Crookes...
Cuando la corriente circula por el interior del tubo,

Tubo
\ M/
<\
- ) +
Catodo 7/ T\ Anodo

Experimento de Crookes
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el catodo emite un flujo de electrones en direccion
al dnodo: él permanece oscuro y la luminosidad
aparece en la regién del anodo.

Este experimento no es mas que una ilustracién
de las relaciones que existen entre el principio mas-
culino y el principio femenino. En toda la natura-
leza veréis que estos dos principios trabajan juntos.
Esta ciencia de los dos principios es la que Melqui-
sedek revelé a Abraham, la ciencia que ensefia de
qué manera los dos principios masculino y feme-
nino se encuentran en todo el Universo bajo for-
mas distintas, trabajando simultaneamente.

El cerebro se expresa, habla, ordena, organiza,
se agita, grita y gesticula, pero, ¢ quién le da la opor-
tunidad de hacerlo ? Es el plexo solar el que le envia
las energias necesarias. Sin embargo el plexo solar
no actia visiblemente, sino a escondidas, en silen-
cio; no se le ve y nadie sospecha siquiera que existe.
Es el humilde marido, si queréis..., aunque en reali-
dad tiene una funcién femenina, ya que es la no-
driza, la riqueza infinita, la reserva inagotable de la
naturaleza. En cuanto al cerebro, ya que ha sido for-
mado por el plexo solar, en cierta medida es su
hijo... y puede considerarse también que es el ma-
rido, el que habla, discute y se impone, mientras su
mujer, silenciosa, realiza la parte oscura del trabajo.
Hay que comprender estos cambios de polaridad.

El cerebro es activo, dinamico, pero se fatiga
pronto si el plexo solar no le envia refuerzos. Por
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esta razon, antes de emprender una actividad inte-
lectual importante, el discipulo debe trabajar su
plexo solar. El cerebro es capaz de grandes cosas
a condicién de que el plexo solar le envie suficiente
energia. Asi pues el origen, la fuente es el plexo
solar, y el cerebro es la pantalla que ha de manifes-
tar, expresar y presentar las cosas en la medida en
que el plexo solar le dé la oportunidad de hacerlo.
Las imdgenes que se proyectan sobre la pantalla del
cerebro provienen del plexo solar. Estas imagenes
son proyectadas tanto si son buenas como si son
malas. El mismo fendmeno ocurre en el cine. Sin
embargo, en el cine, el principio masculino es el ope-
rador o el aparato que proyecta las imagenes sobre
la pantalla, y la pantalla es el principio femenino,
la materia sobre la que el espiritu proyecta sus fuer-
Zas y sus energias ; nuevamente un cambio de pola-
ridad. Cuando tengais que meditar o realizar un tra-
bajo intelectual intenso, no empecéis por concen-
traros bruscamente en el tema de la meditacién o
del trabajo, ya que podéis bloquear vuestro cere-
bro y no conseguiréis nada. Empezad por concen-
traros sobre el plexo solar, y cuando sintdis que
habéis encontrado un estado de paz y de dilatacién,
realizad vuestro trabajo: el cerebro estarda enton-
ces alimentado y sostenido por las energias que pro-
vienen del plexo solar. Y si en el transcurso de vues-
tro trabajo sentis que vuestro cerebro empieza a blo-
quearse, masajead vuestro plexo solar en sentido
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inverso a las agujas del reloj: pasados algunos mi-
nutos sentiréis que vuestra cabeza se ha despejado
y podréis reemprender el trabajo.

Hay que aprender a repartir la actividad entre el
cerebro y el plexo solar, a semejanza del verdadero
matrimonio, en el que el hombre y la mujer viven en
armonia y comparten el trabajo; de esta manera el
cerebro podrd manifestar todos los recursos que en-
cierra el plexo solar. El plexo solar contiene en sus
archivos todos los conocimientos del pasado mas re-
moto y la funcién del cerebro consiste en hacerlos
aflorar y expresarlos. El cerebro no es mas que un
instrumento encargado de sacar a la luz las riquezas
enterradas en las profundidades de nuestro ser.

Asf pues el plexo solar también es un cerebro,
pero invertido. La substancia blanca del plexo solar,
situada en su parte externa, se€ comunica con la
substancia blanca del cerebro situada en su interior,
y la materia gris del plexo solar, situada en su parte
interna, con la materia gris del cerebro situada en el
exterior. He aqui, de nuevo, una inversion, un cruce;
y este cruce pasa por el cuello. Por esta razén, cuan-
do sintdis que la comunicacion no se realiza correc-
tamente, tenéis que masajear el cuello en la region
de las vértebras cervicales, para restablecer las co-
rrientes que circulan desde el plexo solar al cerebro.
El cuello es una via de paso de gran importancia.
Cuando se comprime con demasiada violencia el
cuello de una persona, ésta muere, porque la vida
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que el plexo solar envia no puede llegar hasta el ce-
rebro. Esto os hard comprender la importancia que
tienen estos centros nerviosos; sin embargo la cien-
cia médica no toma en consideracion todavia estos
cruces que tienen lugar a nivel del cuello (el hemis-
ferio derecho del cerebro rige la parte izquierda del
cuerpo y el hemisferio izquierdo la parte derecha),
para poder profundizar en ellos desde el punto de
vista de las correspondencias césmicas.

Si aprendéis a concentraros con mucho amor
en el plexo solar, llegaréis a disponer de todas sus
energfas para enviarlas al cerebro. Puesto que el
cerebro es como una pantalla, cuanto més correc-
tamente proyecte el cerebro del vientre —si se le
puede llamar asi—, imédgenes sobre la pantalla del
otro cerebro, mayor capacidad tendra el hombre
para actuar con energia.

He aqui, una vez mds, un fenémeno que se da
en todos los 6rdenes de la existencia. Hace ya
tiempo os hablé del «sol negro», del que nuestro
sol recibe su energia. Este sol negro que da conti-
nuamente es el principio masculino, y nuestro sol
que recibe las energias y que resplandece, es el
principio femenino. No os diré que yo lo haya vis-
to en realidad, pero ciertamente lo he visto en mi
interior; existe, estd alli, y sin él no existiria el sol
que resplandece. Una vez mas el citodo y el 4no-
do, he aqui el tubo de Crookes aumentado a la di-
mension del universo.
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i Qué claro y qué sencillo es! Por todas partes,
por todas partes, encontramos los dos principios.
{ Queréis que os dé ain otro ejemplo? Tomemos
un arbol: un arbol posee raices, tronco y ramas.
Las raices envian la energia necesaria para que bro-
ten las hojas, las flores y los frutos. No se ven, pero
quitadlas, y todo lo que es visible perecera. Lo visi-
ble es siempre el resultado de algo invisible que esta
profundamente escondido. Las raices del arbol
representan el plexo solar, el tronco y las ramas
representan nuestro tronco y nuestras extremidades.
El hombre es como un drbol: tiene raices, tronco,
ramas y, en el cerebro, flores y frutos. El plexo solar
corresponde a las raices del cerebro, y es lo mas
importante, ya que las raices son siempre lo mas
importante, pues si algo les ocurre a las raices, el
resto se marchita. Ved pues, una vez mds, un argu-
mento que nadie puede refutar: si cortais las raices
del arbol, éste muere.

Cuando queréis meditar, escogéis un tema espi-
ritual en el que os concentrais; entonces podéis
seguir el curso de vuestros pensamientos, su enca-
denamiento, discernir casi sus contornos, sus colo-
res: es el cerebro el que trabaja. Pero si conseguis
subir mas alto en esta meditacion, sentis que vues-
tro cerebro deja de funcionar, y entonces es el plexo
solar el que entra en actividad : ya no comprendéis
las cosas con el intelecto, analiticamente, sino que
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tenéis una comprension sintética, vibrais en armonia
con ellas, os invade una sensacién de plenitud y la
meditacion se convierte en contemplacion; ya no
pensais sino que contemplais algo espléndido, mara-
villoso y vivis intensamente. Entonces comprendéis
las cosas mejor que con el pensamiento, pero no sa-
béis de qué manera las comprendéis. Se trata, senci-
llamente, de una evidencia absoluta: si, porque ha-
béis conseguido contactar con el corazon del universo.
Estudiar, calibrar, comprender las cosas, no
significa que ya hayamos contactado con el cora-
z6n del universo; son Unicamente las condiciones
previas. Solo podréis conectar con el corazon del
universo a través de vuestro propio corazén.
Cuando vuestro corazon — el plexo solar —,
empiece a sentir, a amar, a vivir con gran intensi-
dad, podréis realmente tocar, « remover » el cora-
zOn universal, el corazdn de Dios, y de este cora-
zon llegaran hasta vosotros energias, fuerzas y corri-
entes que os vivificaran y os iluminaran: si, cuando
consigéis proyectar desde vuestro corazén una
inmensa energia de amor, el otro corazén os res-
ponderd: son las leyes de la afinidad y del eco.
Tomar contacto con el corazon del universo es cono-
cer, sentir, penetrar en los proyectos y los planes
del Eterno, el Alma universal. Pero esto no lo con-
seguiréis a través de la ciencia, ni a través de los
conocimientos que os aportan los libros, ni a tra-
vés de discursos, por muy elocuentes que sean.
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Para conectar con el corazon del universo hay
que vibrar con la misma longitud de onda que él,
es decir, emanar el mismo amor desinteresado.
Cuando lo que pedis, lo que anheldis, lo que desedis,
no esta relacionado exclusivamente con vuestro inte-
rés personal sino con el bien de la humanidad y de
todo el universo, entonces vuestro deseo vibra con
la misma longitud de onda que el corazén del uni-
verso. Y puesto que el corazon del universo es la
fuente de la vida, la fuente de la felicidad, la fuente
de la bondad, de la poesia, de la musica, la fuente
de todo lo que es espléndido y divino, entonces reci-
bis esta vida, esta felicidad, este esplendor... Sabo-
redis la plenitud.

En el momento en que tomais contacto con el
corazon de alguien, obtenéis de él todo lo que pedis.
Aquél con cuyo corazon habéis conectado os abre
las puertas y os lo da todo. Algunos dias platicdis
con ¢l Cielo para que se apiade de vosotros e inten-
tais conmoverlo, pero no sirve de nada. El os res-
ponde: « No comprendo lo que me dices », y os da
con la puerta en las narices. Otros dias no decis
nada, os limitais a observar, y os dice: « Ven, entra
y toma esto» ; Cémo es posible que esto ocurra?
Es necesario descubrir el secreto.

Un dia os hablé de la radio de galena. Hace algu-
nas decenas de afios, cuando los aparatos de radio
no estaban tan perfeccionados y difundidos, mucha
gente se fabricaba radios de galena. Para captar las
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emisoras de radio habia que desplazar una pequefia
aguja sobre un cristal de galena con el fin de esta-
blecer contacto. Cuando la aguja tocaba ciertos
puntos, se oian inmediatamente palabras y musica,
mientras que en otros puntos no se oia nada. Este
fenomeno me ha dado mucho que pensar... Pasedis
de derecha a izquierda la aguja sobre la piedra y
no ois nada. Sin embargo, la estdis tocando. Si, pero
no «tocdis » su corazon... y es que esta piedra tiene
también un corazén. En el momento en que
«tocdis» su corazon, ois enseguida musica. Existe
también un corazén en el universo, pero no cono-
cemos sus leyes, por 10’ que no conseguimos esta-
blecer contacto para captar sus ondas y recibir sus
revelaciones.

Para poder conectar con el corazén del universo,
debéis intensificar vuestro amor. Es un trabajo que
se realiza con el plexo solar. En ese momento, va
os lo he dicho, proyectais, sin pensarlo, un poder,
una gran energia de amor, y la dirigis libremente,
mientras que vuestro cerebro reposa. Comprendéis,
sois conscientes y dirigis vuestra energia sin que
vuestro cerebro esté tenso o en actividad. ; Cémo
explicarlo ? : existe otra forma de pensamiento, otra
forma de comprensidén que hay que llegar a des-
cubrir.






v

EL CENTRO HARA






Posiblemente os asombraria ver que ciertos
sadus, ciertos yoguis de la India, tienen la zona del
vientre muy desarrollada, a pesar de que apenas
comen... Y la mayoria de las estatuas representan a
Buda y a otros sabios con el vientre prominente.
(Por qué? En el caso de los Iniciados, un vientre
muy desarrollado es indice de poderio, de fuerza y
denota las reservas espirituales acumuladas gracias
a ejercicios de respiracion. Porque los ejercicios de
respiracion prolongados desarrollan esta parte del
cuerpo en la que se almacenan los elementos que
permiten la curacién y disuelven todas las particu-
las nocivas. El vientre prominente puede ser el re-
sultado del materialismo del hombre o bien de su
espiritualidad. Si su cara muestra que no piensa
mds que en comer, beber y dormir, evidentemente
su corpulencia es un mal signo: revela un ser gro-
sero, materialista y sensual. Pero si da muestras
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de pureza, clarividencia e inteligencia, su vientre
prueba que tienen reservas y que pueden transfor-
mar estas reservas y utilizarlas para curar a los de-
més, realizando muchas cosas que el débil, el delga-
do, nunca podra realizar porque no tiene recursos.

Observad a los japoneses. Algunos tienen un
vientre enorme, y al mismo tiempo una gran flexi-
bilidad, una gran fuerza y una gran inteligencia.
Esto es debido a que han trabajado para desarrollar
lo que Haman el centro Hara. Este centro estd si-
tuado a cuatro centimetros por debajo del ombligo.
Hara significa «vientre» en japonés, y de ahi pro-
viene la expresion de «hacerse el hara-kiri», es de-
cir, suicidarse abriéndose el vientre. Para los sa-
bios japoneses, el Hara es el centro de la vida, del
equilibrio, el centro universal, y cuando el hombre,
al concentrarse sobre él consigue desarrollarlo, se
convierte en un ser infatigable, invencible. Todos
los que han trabajado el centro Hara se distinguen
en la vida por un equilibrio extraordinario.

Gran numero de las anomalias que padecen hoy
dia los occidentales provienen, como ya os he di-
cho, de haber roto el equilibrio, es decir, de que en
lugar de situar el centro de gravedad, el centro de la
vida justamente en la parte central del cuerpo, lo
colocan en el cerebro, que es la periferia del ser hu-
mano. Y entonces el exceso de reflexion, el exceso
de preocupaciones y el exceso de actividad cerebral
producen el desequilibrio. Por esta causa, si recibe
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un choc, no es capaz de superarlo, porque el «cen-
tro» que podria hacerlo, no funciona en absoluto.
Si supiera concentrarse en el centro Hara y desarro-
llarlo, su reserva de energia nerviosa no se agotarfa
jamds. El hecho de que los centros situados en la
parte inferior del cuerpo fisico hayan sido durante
largo tiempo considerados indignos de participar
en la vida espiritual, constituye un problema para
los occidentales. E incluso yo, durante afios, cuan-
do os hablaba del centro, sobreentendia casi siem-
pre al Centro supremo, Dios mismo, la Causa pri-
mera. Nunca os dije que en el cuerpo fisico el
verdadero centro del hombre estd ahi, debajo del
ombligo. Han sido necesarios afios y mds afios para
prepararos a penetrar hasta ahi, para explorarlo y
desarrollarlo a fin de conocer el origen de vuestro
ser. Pues el origen esta ciertamente alli. jCuantas
veces os he dicho: «No busquéis en el exterior, no
busquéis en la superficie, cavad, ahondad y encon-
traréis oro y petréleo!» Evidentemente era simbdli-
co. Queria justamente decir que es en este terreno,
en el subconsciente, donde hay que ahondar.

El centro Hara se menciona en muchos libros
esotéricos, pero de muy diferentes maneras, e in-
cluso ciertas observaciones de autores cristianos
demuestran que lo conocian. El alquimista Basilio
Valentin en su libro: «Las 12 claves» invita al
adepto a descender al centro de la tierra para en-
contrar la piedra filosofal. Dice: «Visita Interiore
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Terrae, Rectificando Invenies Occultum Lapidem,
Veram Medicina», es decir: «Visita las entrafias de
la tierra; rectificando encontrards la piedra escondi-
da, la verdadera medicina.» Si se toman las prime-
ras letras de estas palabras se forma la palabra: VI-
TRIOLUM. «Visita Interiore Terrae...» En realidad
no se trata de descender al centro del planeta sino de
penetrar en esta tierra de aqui, en nuestro cuerpo fi-
sico, porque en €l encontraremos riquezas y tesoros.

Las tres divinidades mds importantes del pan-
tedén hindu son Brahma, Vichnu y Shiva, y se dice
en los libros sagrados que Brahma esté situado en
el vientre; Vichnu, en la region del corazén y de
los pulmones, y Shiva en el cerebro. ;Por qué jus-
tamente, Brahma, el creador, estd situado en el
vientre? Si el vientre es una regién despreciable y
el cerebro por el contrario es tan noble, habria que
situar a Brahma en el cerebro. jAh!, pues no; en el
cerebro se ha situado a Shiva y Shiva se identifica
con la destruccién. Si, Brahma es el creador; Vich-
nu el reparador, el conservador, el que sostiene,
mantiene y alimenta, mientras que Shiva es el des-
tructor. Y si justamente Shiva corresponde al cere-
bro, es porque el cerebro, es decir, el mental infe-
rior, es el que divide y disgrega, es el destructor de
la realidad. El es el que divide a los hombres y los
induce a error.

Ya que el vientre es la regién del cuerpo donde
se crean y se forman los seres, tiene una importan-
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cia capital y no es en absoluto vergonzosa. ;Por
qué razén naceria la vida en un lugar vergonzoso?
Si la Inteligencia c6smica ha escogido este lugar
es porque lo considera sagrado; asi pues, ;por qué
tiene el hombre que despreciarlo? Evidentemente
no es demasiado estético —al menos segtn la esté-
tica de los humanos— pero, ;por qué razén, justa-
mente, la vida proviene de alli? No solamente la
madre lleva a su hijo en este lugar, sino que el hi-
jo, unido por el cordén umbilical, extrae de €l sus
fuerzas y, a través de €l, se nutre. Los rusos llaman
a toda esta regién «jivot» y «jivor» en bulgaro sig-
nifica «vida». Si, la vida proviene de alli y, a conti-
nuacién, se propaga y se distribuye por los demés
organos. Asi pues, el cerebro también es tributario
de este centro del que recibe la vida. Lo mismo
ocurre en el drbol. La parte mds importante del ar-
bol son las raices, que no se ven, que estan escon-
didas, enterradas. Pues bien, precisamente, el cen-
tro Hara, a semejanza del plexo solar, constituye
nuestras raices. Y si descendemos a las raices para
conocer lo que la naturaleza ha puesto alli, descu-
briremos un mundo de materias y energias de ex-
traordinaria riqueza. Verdaderamente es una mina,
un manantial.

El vientre es el lugar donde se crea la vida. Si, la
fuente de la vida est4 ahi, en el vientre. E incluso,
en los Evangelios, se dice: «De su seno manarén
fuentes de agua viva.» ;Por qué de su seno? ;Por
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qué no del cerebro o de los pulmones? ;Qué hay
en las entraiias que pueda hacer brotar estas aguas?
Es que alli vive el padre, Brahma, el creador. Pero
para sentirlo, para poderse comunicar con €1, son
necesarios mucho afios de trabajo. Estd ahi, pero
no obtenemos ningun beneficio de él, porque tra-
bajamos siempre con Shiva. Por lo demas, en la
India, muy pocos templos estian consagrados a
Brahma, hay algunos mas consagrados a Vichnu,
y muchos mas consagrados a Shiva. ;Por qué?
Shiva es el destructor... ¢ sera por miedo, para apa-
ciguarlo, que le hacen tanto caso? Por el contrario
descuidan a Brahma, el creador, porque no temen
que les haga dafio alguno.

Hace afios que os instruyo y sélo os he presen-
tado el mundo superior, es decir, el mundo de la
conciencia, de la claridad; pero, en realidad, esto
es s6lo una preparacion para que podais descender,
a continuacidn, a las profundidades de vuestro ser.
Porque para conocerse verdaderamente hay que
conocer las dos regiones: la superior y la inferior.
A la de arriba corresponden los centros del cora-
zon y la de abajo esta constituida, precisamente, por
este centro que los sabios japoneses han denomi-
nado Hara.

El Hara representa el subconsciente, las oscu-
ras profundidades del ser humano. Ahora bien,
estas regiones son por supuesto muy peligrosas, por
lo que es necesario empezar a explorar el terreno
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desde arriba y, a continuacidén, cuando se esta
fuerte, cuando se dispone de las armas y del equipo
necesarios, se puede descender a los abismos para
descubrir lo que encierran. Bajo tierra se encuen-
tran gran cantidad de riquezas: oro, piedras y meta-
les preciosos, carbén y petréleo, sobre los cuales tra-
bajan una multitud de entidades y de espiritus. En
el mundo psiquico, como en el fisico, todo estd ahi,
abajo, v no arriba. Sin embargo abajo también
encontramos el infierno y los monstruos, por lo que
es necesario aprender a protegerse antes de descen-
der, de lo contrario, pueden engullirnos. Por esta
razon nuestra pedagogia se ocupa primeramente del
mundo superior. Para afrontar las tinieblas, es nece-
saria la luz.

El hombre no puede establecer contacto directo
con su subconsciente a través del plexo solar, ni a
través del centro Hara, pues no dispone de ningun
medio para establecerlo. Sélo puede conseguirlo por
via indirecta, es decir, a través de su manera de vivir.
Asi pues, si este centro no esta correctamente armo-
nizado con el universo es debido a que el hombre,
con su vida desordenada, cadtica e insensata, ha
dificultado su buen funcionamiento, y no puede
recibir los efluvios del Alma universal.

Para equilibraros, para fortaleceros, podéis
colocar las dos manos sobre el vientre, en el trans-
curso de vuestras meditaciones, concentrandoos
sobre esta region del Hara. Pero haced este ejerci-
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cio con un espiritu puro, abnegado y desinteresado,
por el bien de la humanidad, ya que de lo con-
trario pueden despertarse otros centros situados
al lado, y entonces seriais arrastrados hacia regio-
nes tenebrosas de vuestro ser. Por esta razon, antes
de trabajar con el centro Hara, debéis prepararos.
Cuando estéis listos, podréis sumergiros sin peligro
en las mds reconditas honduras y alcanzar las
verdaderas profundidades, los abismos del ser
humano.

Los psicoanalistas han descubierto, por
supuesto, una parte del subconsciente, pero estan
aun muy lejos de conocer todos los misterios
del centro Hara y de saber de qué manera este
centro, enterrado en lo mas profundo del sub-
consciente, estd ligado a la supraconciencia. Cuando
los Iniciados hablan de unir la cabeza y la cola
del dragén, se refieren, precisamente, a que se debe
unir el centro inferior con el centro superior,
situado en el cerebro, el chakra Sahasrara, en la
coronilla. Pero si no habéis trabajado anteriormente
verdades mads accesibles, ;como podréis trabajar
estas regiones? También la vida espiritual ha de
tener un programa. Debéis, ante todo, purificaros,
haceros fuertes, y luego, cuando os sintdis verda-
deramente preparados, podréis permitiros realizar
alguna incursion en estas profundidades. Son expe-
riencias que os esperan y para las que debéis
prepararos.
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Los alquimistas hablan de la «luz que surge de
las tinieblas ». Las tinieblas son infinitamente mas
extensas que la luz; lo abarcan y lo invaden todo,
mientras que la luz es como una chispa envuelta por
las tinieblas. Las tinieblas constituyen las raices del
ser. Cualquier fendmeno, manifestacion o concre-
tizacion que aparece sobre la tierra surge de las tinie-
blas; y estas energias, estos elementos — que son
como nifios en el vientre de la Madre Naturaleza
— estan unidos a ella por una especie de cordén
umbilical, gracias al cual extraen fuerzas del Alma
cOsmica.

«La luz que surge de las tinieblas... » Aqui es
donde se ve la profundidad del simbolo del pese-
bre donde nacio Jesus. ; Por qué tenia que nacer
sobre la paja entre la mula y el buey, y no en un
palacio, en un templo o en una vivienda amplia y
suntuosa ? Porque el nacimiento de un hijo espiri-
tual, el nacimiento de Cristo en el hombre se rea-
liza justamente ahi, en esta region del centro Hara,
como en el caso del nacimiento de un hijo de la
carne. Ahi estd el pesebre con la mula y el buey —
que son el higado y el bazo —. En lo alto, los angeles
cantan, ya que este nacimiento, que se ha llamado
el segundo nacimiento, es un acontecimiento en el
que participa todo el cielo.

Lo que se produjo en el momento del nacimiento
de Jesus, se reproduce cada vez que un ser humano
es capaz de nacer por segunda vez. Ahi estan la
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mula, el buey, los magos, los angeles, la Virgen y
el Nifio en el pesebre... Este acontecimiento no solo
se produjo hace 2.000 afios en Palestina, sino que
se repite eternamente. Y para que el Nifio se forme
en nuestro interior, hay que saber muchas cosas:
co6mo atraerlo, como gestarlo y como alimentarlo...

En este pesebre, en las entraiias, entre la mula
y el buey, es decir, entre el higado y el bazo, es
donde nace el Nifio divino. El nacimiento de Jesus
en un pesebre tiene, pues, un alcance iniciatico de
la mas alta importancia. Es ahi, en el centro Hara,
donde el discipulo tiene que hacer que nazca en él,
esta nueva conciencia, el Nifio Jesus.*

Hermes Trismegisto dijo: « Lo que esta abajo
es como lo que esta arriba, y lo que esta arriba es
como lo que esta abajo». No es una similitud, un
parecido exacto, como algunos han creido, ya que,
en realidad, lo que estd abajo no es idéntico a lo
que esta arriba. Lo que estd abajo es como lo que
estd arriba en el sentido de que las leyes, las fun-
ciones son las mismas. Decir «como » no significa
que sea exactamente igual. Cuando una casa se
refleja en el agua, lo que esta arriba, en el mundo
de la realidad, es como lo de abajo, en el mundo
reflejado, pero los dos mundos no son idénticos.

* Ver « Navidad y Pascua en la tradicidn inicidtica», Capi-
tulo 1 (Coleccién Izvor)
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Asi pues hay un mundo reflejado, de ilusién,
que esta abajo, y un mundo real, arriba. Pero en
cada uno de estos mundos también existe un
«arriba» y un «abajo», donde lo que esta abajo,
en el mundo de la ilusidn corresponde a lo que esta
arriba, en el mundo de la realidad. Y de la misma
manera que en la jerarquia divina el Creador se
encuentra arriba, también podemos hallarlo abajo,
en nuestro interior, ya que somos su reflejo. Hace
tiempo os hablé de esta inversidon que se produce
en vosotros diciéndoos que las piedras, los crista-
les, los metales, que estan abajo, son un reflejo del
mundo divino que estd arriba. Y en el hombre, el
vientre, que estd abajo, corresponde a lo que esta
arriba en la Divinidad, ya que en relacidn al macro-
cosmos, el microcosmos — es decir, el hombre —,
esta invertido. Por esta razon, Brahma, el Creador,
esta situado en el vientre.

Esto es todo, por el momento, a proposito de
esta cuestion, aunque se trate de un mundo infinito.
Lo que os acabo de decir ya es suficiente. Si os dijera
mas, no sabriais qué hacer y seria una carga exce-
siva para vosotros... Queremos saberlo siempre
todo... por curiosidad, evidentemente. Pues no; en
la verdadera Ensefianza inicidtica debemos llevar las
cosas a la practica, debemos acostumbrarnos a
movilizar nuestras propias fuerzas, nuestras propias
facultades para realizar un auténtico trabajo. Sé per-
fectamente que lo que os pido no encontrara un eco



104 Centros y cuerpos sutiles

favorable, porque todo el mundo ha sido educado
para indagar eternamente. Por esta razén los cen- ‘
tros internos no funcionan, estan enmohecidos y la

energia no circula. Existen, por supuesto, algunos

misticos, algunos filésofos, algunos espiritualistas

que estdn acostumbrados a este trabajo, pero la

mayoria de seres humanos son como enfermos en

este terreno, no tienen la fuerza ni la voluntad de

emprender un trabajo sobre si mismos.

Me diréis que ya trabajais pero que no obtenéis
resultado alguno. Evidentemente no es nada f4cil,
y aqui entra en juego la cuestién de la reencarna-
cion. Si apenas estais empezando este trabajo en esta
existencia, ;cémo queréis movilizar unos centros
que han estado inmovilizados durante siglos ? Evi-
dentemente para aquéllos que ya han trabajado en
anteriores encarnaciones y contintian haciéndolo en
la presente, todo es distinto: con toda seguridad
_obtendran resultados tangibles.

Asi pues, apresuraos ‘a empezar el trabajo
durante esta encarnacion a sabiendas de que, si no
empezais en ésta, no conseguiréis nada en la
proxima. Por el momento, posiblemente consigais
pocos éxitos, pero no importa, por lo menos habréis
empezado. Continuaréis luego en la préxima encar-
nacién, y entonces obtendréis auténticos resultados.
Lo que cuenta, pues, es empezar en la presente
encarnacion a poner en marcha el conmutador de
la corriente divina.



LA FUERZA KUNDALINI






El Apocalipsis termina con la vision de una ciu-
dad celeste, la Nueva Jerusalén, cuyas murallas,
cimientos y puertas describe san Juan. Un rio atra-
viesa esta ciudad : « Y él me mostrd un rio de agua
de vida, limpido como el cristal, que surgia del
Trono de Dios y del Cordero. En el centro de la
plaza de la ciudad, y en las dos orillas, se hallaba
un Arbol de la Vida que daba fruto 12 veces al afio,
una cada mes, y cuyas hojas se utilizaban para la
curacién de las naciones».

¢ Como es posible que el arbol se encuentre en
las dos orillas del rio ? Si entendemos las cosas lite-
ralmente, esta descripcidn no tiene ningun sentido.
En realidad este arbol sobre el rio es un simbolo;
el arbol existe en nuestro fuero interno y fluye a tra-
vés nuestro. Pues nosotros somos la ciudad y en e}
centro de esta ciudad — en el plexo solar — fluye
un rio con un arbol de la vida en sus orillas. El plexo
solar representa el arbol sobre las dos orillas del rio,
pero también el rio mismo: la fuerza, la vitalidad
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que circula a través suyo. ;Y donde se encuentran
las raices de este arbol? Son los 12 pares de ner-
vios y de ganglios dorsales: 12 ramas que produ-
cen 12 frutos cada afio. Estos 12 frutos se relacio-
nan con los 12 signos del zodiaco.
Veamos, ahora, las propiedades de estos frutos.
El primero (Aries) hace al hombre activo, dinamico
y decidido. El segundo (Tauro) da una gran sensi-
bilidad, mucha amabilidad y bondad. El tercero
(Géminis) impulsa a estudiar, incita a interesarse por
todo y a viajar. El cuarto (Cancer) da una gran
mediumnidad para captar las ondas y las presen-
cias mas sutiles. El quinto (Leo) inspira una gran
nobleza y la necesaria valentia para ayudar y sal-
var a otras personas. El sexto (Virgo) purifica y lim-
pia. El séptimo (Libra) ofrece la posibilidad de
unirse a la causa divina y restablecer en uno mismo
el equilibrio cosmico. El octavo (Escorpio)ilumina
sobre la muerte y la vida del mas alla. El noveno
(Sagitario) predispone a las cuestiones filosoficas
y religiosas. El décimo (Capricornio) inspira el poder
y la autoridad, necesarios para dominar a los demas
y controlarse a si mismo. El onceavo (Acuario) con-
cede el sentido de la universalidad, de la fraterni-
dad entre las naciones. El doceavo (Piscis) impulsa
a sacrificarse, a soportar el sufrimiento, e incluso
a ver el lado bueno que hay en ello y a regocijarse.
Estas son las cualidades de los frutos de este

arbol de la Vida, que no es otro que el Arbol
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sefirético, del que habla la Cdbala, con los sefirots
Kether, Hochmah, Binah, Hesed, Geburah, Tiphe-
ret, Netzach, Hod, lesod y Malkut. Kether es la se-
milla que contiene todas las posibilidades del ar-
bol: Hochmah es el niicleo que se divide para dar
paso al vastago: Binah; Hesed es el tronco; Gebu-
rah las ramas; Tipheret los brotes; Netzach las ho-
jas; Hod las flores; lesod el fruto y Malkut la semi-
lla que, plantada, dard un nuevo arbol. Aqui tenéis,
de nuevo, una aplicacion de la ley: lo que estd aba-
jo es como lo que estd arriba y comprenderéis, al
mismo tiempo, por qué Jests compard el Reino de
Dios (Malkut) al grano de mostaza, que es minus-
culo, pero que llega a convertirse en un arbol enor-
me en el que buscan refugio los pajaros del cielo.

San Juan dice que las hojas del arbol servian
para la curacion de las naciones. Ved, pues, que no
sélo los frutos del arbol son milagrosos, sino tam-
bién las hojas, e incluso las raices.

Las raices enterradas en las dos orillas del rio
de la vida del que habla san Juan, representan el
conjunto de nervios y de ganglios situados a una y
otra parte de la columna vertebral. La columna
vertebral une el cielo a la tierra, nuestro cielo a
nuestra tierra. Las fuentes del rio se hallan en la ci-
ma de la montafia: «El rio, se dice, surgia del Tro-
no del Seiior.» La cabeza es el ciclo y el vientre la
tierra.
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Bajo la tierra arde un fuego que provoca violentas
erupciones volcanicas de vez en cuando. Ahora bien,
este fuego se haila también en la base de la columna
vertebral. Este fuego subterraneo ligado al vientre
y al sexo, es la fuerza Kundalini. De momento, la
columna vertebral sélo tiene en los seres humanos
una funcion anatémica y fisioldgica ; su poder espi-
ritual aun no ha despertado. Solo los Iniciados han
conseguido dar vida a su columna vertebral
mediante un inmenso trabajo magico y espiritual
gracias al despertar de la fuerza Kundalini.

La fuerza Kundalini dormita en la base de la
médula espinal. Es la madre que ha creado €l uni-
verso, la « fuerza fuerte de todas las fuerzas», como
la llama Hermes Trismegisto. Una vez despierta,
puede dirigirse hacia arriba o hacia abajo. Si se
dirige hacia arriba, el ser experimenta un inimagi-
nable crecimiento espiritual. Si se dirige hacia abajo,
puede tener consecuencias muy lamentables. Aquél
que sin ser puro ni duefio de si mismo despierta la
fuerza Kundalini, se convierte en presa de una
pasion sexual desenfrenada que lo arrastra hacia el
abismo a una velocidad vertiginosa, y de una ambi-
cion desmesurada que lo llevara a oponerse al
mundo entero. Por esta razon se aconseja a los dis-
cipulos que no intenten despertar a Kundalini antes
de haber trabajado la pureza y la humildad. Ya que
esta fuerza, la mas poderosa de todas, puede des-
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truir y crear al mismo tiempo. En realidad, Kun-
dalini puede ser despertado a diferentes niveles:
podemos despertarlo 7 veces porque duerme 7 sue-
flos, y esta oculto bajo 7 capas de materia.

En cierta manera es facil despertar a Kundalini,
pero lo mas dificil y justamente lo esencial es saber
donde y cémo dirigirlo. La direccion que tome Kun-
dalini no depende de la voluntad del hombre, sino
de sus cualidades y virtudes. Cuando la serpiente
Kundalini despierta, se lanza hacia el lugar donde
puede encontrar alimento. Si es la parte inferior la
que le ofrece alimentos, alla se dirige, y entonces
todo ha terminado: es un pozo sin fondo, un ver-
dadero abismo. Mientras que si es la parte superior
la que le atrae, se dirige hacia arriba.

El ascenso de la fuerza Kundalini se realiza a
través del canal Sushumna, situado en el interior
de la médula espinal. De una y otra parte del canal
Sushumna suben y se entrelazan, en espiral, los dos
canales Ida: (de polaridad negativa y relacionado
con la Luna) y Pingala (de polaridad positiva y rela-
cionada con el Sol). Ida acaba en el orificio
izquierdo de la nariz y Pingala en el derecho. A eso
se debe el que los ejericios de respiracién estén con-
siderados como los mas eficaces para provocar el
despertar de la fuerza Kundalini.

Cuando al tapar el orificio derecho de la nariz,
aspirais el aire por el izquierdo, producis una co-
rriente que pasa por el canal Ida. Esta corriente atra-



114 Centros y cuerpos sutiles

A un lado y otro de Sushumna,
Pingala (en blanco) e Ida (en negro)

viesa el centro donde duerme Kundalini, el chakra
Muladhara, y produce ligeras vibraciones que tien-
den a despertarlo un poco. Al tapar el orificio iz-
quierdo, aspirais el aire por el derecho, la corriente
pasa por el canal Pingala, que a su vez estimula la
fuerza Kundalini, y asf sucesivamente... Asi pues al
practicar cada mafiana los ejercicios de respiracion,
despertdis, poco a poco, la fuerza Kundalini. Sin
embargo no hay que prolongar los ejercicios.

Cuando yo estuve en la India, of hablar de todos
los métodos que emplean los yoguis para despertar a
Kundalini. Hay algunos increibles que van hasta el
extremo de introducir hilos de plata en un lugar que
no nombraré. Verdaderamente ciertas personas ha-
rian cualquier locura con tal de llegar a despertarla.
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El mejor consejo que se puede dar a los occi-
dentales es que no intenten despertar a Kundalini,
sino que vivan una vida pura, conforme a las leyes
divinas. En el momento adecuado, ya despertard;
no hay que precipitarse. Cualquier otra manera de
proceder es arriesgada, ya que esta fuerza es pare-
cida a un fuego que puede incluso devastar y des-
truir ciertos 6rganos del cuerpo. Cuando todo su-
cede de manera natural, sin brusquedades, el
hombre despierta armoniosamente a la conciencia
del mundo divino.

Noto en vosotros un gran deseo de esforzaros
para conseguir este despertar de la conciencia. Po-
déis empezar a trabajar pero tenéis que ser muy
prudentes, muy razonables y no lanzaros sin direc-
trices, ya que, de lo contrario, corréis el peligro de
desequilibraros y destruiros. Asi pues no os apresu-
réis, todo llegard, poco a poco, lentamente. Todos
los ejercicios y practicas que damos aqui son yogas
que os permitiran despertar un dia a Kundalini.
Mucha gente cree que para encontrar la verdadera
espiritualidad hay que ir a la India. Estd muy bien
ir a la India, pero es necesario saber que la ense-
flanza de la Fraternidad Blanca Universal —que es
la verdadera ensefianza de Cristo— nos aporta un
yoga moderno adaptado a los occidentales.

Los sabios de la India dicen que antes de des-
pertar la serpiente Kundalini, el yogui debe liberar
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el canal central de la columna vertebral, Sushum-
na. Lo consigue con una vida pura y unos ejerci-
cios apropiados. Esta limpieza es necesaria ya que,
cuando la serpiente Kundalini se despierta, activa
la vida psiquica del hombre: es un fuego tan inten-
so que lo quema todo. Por esto su camino debe ser
liberado de todas las impurezas y de todos los obs-
ticulos, para que asi pueda pasar rdpidamente sin
producir trastornos en el hombre y alcanzar el cen-
tro coronario, el chakra Sahasrara.

(Y qué dice Jesus en los Evangelios? «Esfor-
zaos en entrar por la puerta estrecha», o «Es mds
facil que un camello pase por el ojo de una aguja
que un rico entre en el Reino de Dios.” Estas dos
frases tienen un significado muy profundo: dan a
entender que el canal es tan estrecho que la fuerza
que aporta la iluminacién no puede pasar si la per-
sona no es pura y no se halla desnuda. Si llevais
demasiadas cosas en vuestros bolsillos no podréis
entrar; es necesario desembarazaros primeramente
de todo ello. Ved, pues, que los diferentes yogas de
la India y los Evangelios contienen las mismas
verdades. Pues bien, en la Ensefianza de la Frater-
nidad Blanca Universal profundizamos el estudio
de estas mismas verdades.

* Para los comentarios sobre ¢stos dos versiculos, ver «Nueva
luz sobre los Evangelios». Capitulo V (Coleccion Izvor).
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El sistema de los chakras

¢ De donde proviene la costumbre de represen-
tar con alas a los angeles? ... Basta que una pin-
tura o una escultura represente a un ser alado para
que sepamos que se trata de un angel. ; Qué sen-
tido tienen estas alas? ; Tienen en realidad alas los
angeles? No, pero esta manera de representarlos
proviene de una ciencia muy antigua que se refiere
al ser humano y a sus centros sutiles. Los grandes
Iniciados de la antigiiedad sabian que el ser humano
posee dos centros muy importantes en la espalda,
al nivel de los hombros. Estos centros, situados en
el cuerpo etérico y astral, son capaces de producir
unos torbellinos que permiten desplazarse por el
espacio al que los ha desarrollado. En la tradicion
griega se representa con alas al dios Hermes, pero
en los talones, porque el talén posee igualmente un
centro muy importante que también estd relacio-
nado con el poder de desplazarse por el espacio.

En realidad tenemos gran nimero de estos cen-
tros en nuestro cuerpo. Por ejemplo, cuando con-
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templais la salida del Sol, absorbéis su luz a través
de un centro situado encima del bazo. La energia
que el sol nos envia, llega hasta nosotros bajo la
forma de pequerias esferas luminosas. Este centro
absorbe la luz solar y la descompone en los siete
colores del prisma. A continuacion envia estos siete
rayos al organismo repartiéndolos de la siguiente
manera: €l rojo y el naranja hacia los érganos sexua-
les; el amarillo hacia el corazon y los pulmones;
el verde hacia el estdmago, el higado, los intesti-
nos y los rifiones ; el azul hacia la garganta y la nariz;
el violeta hacia la cabeza. El rojo puede también
reforzar el sistema nervioso. Una persona con el sis-
tema nervioso fatigado tiene carencia de rojo y
puede mejorar su estado concentrandose en este
color.

La funcion fisiologica del bazo, como sabéis,
es la de formar los glébulos rojos de la sangre. No
es pues de extranar que el centro etérico de la vita-
lidad esté situado justamente sobre él. Para captar
estos globulos de vitalidad que provienen del sol,
debéis concentrar el pensamiento en este centro por
la mafiana, con el fin de vivificarlo, hacerlo mas
receptivo y absorber asi mas ampliamente la luz del
sol. De esta manera conseguiréis mejorar vuestro
vigor y vuestra salud.

Los anatomistas que desde hace siglos estudian
con aplicacion el cuerpo humano, han llegado a un
conocimiento muy detallado de su estructura fisica
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a través de la observacion, de la diseccion y con
ayuda de aparatos cada vez mas sofisticados. Pero
estan lejos de haber encontrado lo que los Inicia-
dos conocen sobre la anatomia sutil del hombre,
gracias a su clarividencia y a su experiencia espiri-
tual. Uno de los descubrimientos mads impresionan-
tes es el que realizaron los Iniciados de la India, con-
cerniente al sistema de los siete chakras. Desde hace
milenios ensefian que el hombre posee unos centros
sutiles situados en el ¢je de la columna verteberal,
mas alla del cuerpo fisico, en sus cuerpos etérico
y astral. A estos centros se les llamé chakras (en
sanscrito significa «rueda») o bien lotos.

De abajo a arriba son:

— en la base de la columna vertebral : Mula-
dhara, el loto de cuatro pétalos.

— sobre los 6rganos genitales: Svadhisthana,
el loto de seis pétalos.

— en la region del ombligo y del plexo solar:
Manipura, el loto de diez pétalos.

— en la region del corazén: Anahata, el loto
de doce pétalos.

— sobre la parte anterior de la garganta: Visu-
dha, el loto de dieciséis pétalos.

— entre las dos cejas: Ajna, con dos grandes
pétalos, divididos a su vez en 48 pétalos cada uno,
es decir, 96 pétalos.

— en la cima de la cabeza: Sahasrara, el loto
de mil pétalos. En realidad hay 960 con una corola
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de 12 pétalos en el centro, que hace un total de 972.
Los 12 pétalos centrales son de color amarillo oro,
los 960 restantes son de color violeta y las 2 coro-
las giran en sentido inverso.

No pueden encontrarse indicios de estos centros
espirituales en el cuerpo fisico, porque estdn situa-
dos en el cuerpo etérico. Sin embargo los érganos
de nuestro cuerpo estin sometidos a su influencia.
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Estos centros sutiles estdn inactivos en la ma-
yoria de los seres humanos. Para estimularlos, el
yogui debe despertar la fuerza Kundalini que dor-
mita en la base de la columna vertebral y hacerla
remontar a través de los chakras, donde pone en
marcha y libera los poderes que éstos contienen.
Kundalini se representa como una serpiente enro-
llada tres veces sobre si misma en el interior de
una figura triangular situada en el centro del cha-
kra Muladhara. Cuando se despierta es como una
llama, un fuego que empieza a subir en espiral a lo
largo de la columna vertebral, y al subir penetra en
los demds chakras y los estimula. Con su lengua,
dice la tradicion, la serpiente Kundalini trabaja ca-
da chakra para soldar y unir los diferentes elemen-
tos que le permitirdn girar. Un chakra constituye
un sistema muy delicado y posee unos engranajes
extremadamente sutiles que s6lo la serpiente Kun-
dalini puede ajustar y poner en marcha. S6lo cuan-
do el chakra empieza a girar, se manifiestan las fa-
cultades y poderes relacionados con €l.

Los chakras se diferencian los unos de los otros
por su color, el nimero de pétalos, la cantidad e in-
tensidad de sus vibraciones, las divinidades que ha-
bitan en €] y, sobre todo, por las virtudes y los po-
deres que, al despertar, conceden al hombre:
Muladhara le da la energia vital; Svadhisthana la
fuerza creadora; Manipura la conciencia colectiva;
Anahata el amor universal; Visudha la sabiduria;
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Ajna la clarividencia; Sahasrara la omnipotencia
y la libertad. Se dice gue una divinidad o Shakti
habita en cada chakra. Sus nombres son, empe-

El Chakra del corazon: Anahata
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zando desde abajo: Dakini Shakti, Rakini Shakti,
Lakini Shakti. Kakini Shakti, Shakini Shakti y
Hakini Shakti. Al llegar al término de su viaje en
el chakra Sahasrara, Kundalini alcanza a Shiva, el
principio masculino. La reunion de los dos princi-
pios, masculino y femenino, la cabeza y la cola de
la serpiente, se realiza en medio de una luz deslum-
bradora. A partir de este momento el yogui, que
ha alcanzado la cima, esta libre de cualquier traba.

Los hindus dan una representacién muy deta-
llada de los chakras. Seria demasiado largo detener-
se en cada uno de ellos y lo haré inicamente en el
chakra del corazén: Anahata. Es muy importante
para vuestro desarrollo espiritual que llevéis sobre
el corazon la imagen de este chakra que es el cen-
tro del amor universal, ya que justamente este amor,
tan grande y desinteresado, es el que despierta en
vosotros la verdadera inteligencia e intuicidn.

En cuando a los 3 chakras de la cabeza, el Ini-
ciado los desarrolla en la ultima fase de su evolu-
cion, cuando todo estd dispuesto en su 1nterior y
todo su ser se ha desarrollado arrmoniosamente. Si
queréis una imagen para comprender mejor estos
tres chakras, podemos decir que se parecen a aquel
aparato que utilizan los submarinos: el periscopio,
el 0jo que ve sobre el agua; un radar que les alerta
de la presencia de otros barcos alrededor; y una
radio, gracias a la cual pueden captar o emitir men-
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sajes, llamadas... Pues bien, el ser humano esta do-
tado de estos mismos aparatos, de estas mismas
antenas.

Los tres chakras de la cabeza son tres antenas
que el plexo solar puede utilizar como un submari-
no que se halla sumergido. Es posible que me di-
géis: «;Por qué estas antenas estdn colocadas en la
cabeza? ;Por qué el plexo solar no estd a su vez
dotado de ojos y de oidos?» Ya los tiene, pero para
la evolucion del ser humano la Inteligencia césmi-
ca ha instalado también otras en su cerebro.

Os puedo dar ahora un ejercicio muy sencillo
para desarrollar el chakra de la garganta: el chakra
Visudha. Podéis consagrar, de vez en cuando,
vuestra meditacién solamente a escuchar, sin pen-
sar... e intentar oir 1a voz de la sabiduria, la voz de
los espiritus luminosos. Evidentemente los prime-
ros dias, las primeras semanas no oiréis quiz4s na-
da, pero si continudis practicando acabaréis por oir
la voz interior, la suave voz de Dios... Se le llama
a veces la voz del silencio, por ser tan tenue y su-
til; pero el dia en que consigdis oirla, todo vuestro
ser se estremecerd... No existen palabras para ex-
presar lo que es esta voz.

Para desarrollar el chakra Ajna, imaginad que
veis con vuestro ojo interior la tierra, el cielo, el
espacio con las innumerables criaturas que lo habi-
tan, todos los mundos visibles e invisibles. Los mi-
rdis asi, con sencillez, con mucho amor, y a partir
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de ese momento estaréis despertando vuestra vi-
sién espiritual.

Hay también un ejercicio para desarrollar el
chakra Sahasrara, pero quizas podria ser peligroso
para algunos, y ya os hablaré de ello en otra oca-
sién. Mientras que los dos primeros son inofensi-
vos: podéis practicarlos inmediatamente sin peli-
gro. No os ocurrird nunca nada malo por intentar
oir la voz divina. Haced como si escucharais con
vuestros oidos, aunque de hecho, es el tercer oido
el que se despierta. Y lo mismo ocurre si intentdis
contemplar las maravillas del mundo invisible: se
os abrird un tercer o0jo. Asi, cada dia, poco a poco,
recorreréis un camino extraordinario que os con-
ducird, si sabéis perseverar, hasta la iluminacién.

En el Génesis se dice que Adan y Eva vivian
en el jardin del Edén donde, entre diferentes clases
de drboles, crecian el Arbol de la Vida y el Arbol
de la Ciencia del Bien y del Mal. Pero he aqui que
la serpiente consiguié persuadir a Eva (que a su
vez persuadié a Adan) de que comiera el fruto
prohibido... y ya sabéis lo que ocurrié.

Pues bien, este Arbol de la Ciencia del Bien y
del Mal es, en realidad, el sistema de chakras situa-
dos a lo largo de la columna vertebral, y la serpien-
te, enrollada sobre s{ misma en la parte baja del ar-
bol, es Kundalinm. La serpiente habl6 a Eva y le
dijo: «Si comes de los frutos de este drbol — es decir,
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si despiertas los chakras — serdas como Dios, ten-
drés la omnisciencia, la clarividencia, el poder abso-
luto». Evidentemente en ese momento Eva fue ten-
tada y Adan también. Sin embargo, era prematuro,
no estaban preparados para soportar el poder de
las fuerzas que entraron en accion. Tenian que haber
continuado comiendo de los frutos del Arbol de la
Vida, es decir, extrayendo las energias del plexo
solar que esta en relacién con todo el cosmos. Ya
que gracias a estas energias no conocian la fatiga,
los sufrimientos ni la muerte. Si, el Arbol de Ia Vida
es el plexo solar, mientras que el otro arbol, el Arbol
de la Ciencia del Bien y del Mal es la columna ver-
tebral. Adan y Eva tuvieron demasiada prisa por
comer sus frutos. Hubiesen debido esperar a que
Dios se los ofreciera liegado el momento.

Y actualmente a los seres humanos les ocurre
lo mismo. Los que saben alimentarse a través del
plexo solar, relacionado con el Sol, llegan a comer
de nuevo los frutos del Arbol de la Vida: extraen
el prana, el elixir de la vida inmortal. Mientras que
los que quieren comer con anteiacién los frutos del
otro arbol, sin estar suficientemente fortalecidos,
purificados, se exponen a grandes peligros. Inten-
tan despertar Kundalini, hablan con la serpiente,
y la serpiente los atrae hacia ia muerte. Si, hacia
la muerte espiritual.

Asi pues, el despertar de los chakras, lo mismo
que el de la fuerza Kundalini, debe hacerse con
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mucha precaucion. Os he dado algunos métodos
sencillos para trabajar los chakras Visudha y Ajna,
y puedo ahora afiadir otro que es valido para todos
los chakras: el canto. Cantar produce unas ondas
que hacen vibrar los centros sutiles del hombre. Evi-
dentemente no se trata de cantar cualquier cosa, ni
de cualquier manera. Unicamente las vibraciones
producidas por cantos profundos, misticos, ejecu-
tados con la conciencia de la fuerza espiritual que
contienen, pueden empezar a despertar estos cen-
tros dormidos.

Tenemos en la Fraternidad Blanca Universal
todo un repertorio de cantos misticos compuestos
por el Maestro Peter Deunov. Si conseguis cantar-
los con la conciencia de que cantar es un acto
sagrado, algunos de estos cantos despertaran en
vuestra columna vertebral una fuerza viva; esta
fuerza que asciende, alcanza la cabeza, y sale por
el centro superior. Cuando al cantar sentis que un
estremecimiento recorre vuestro cuerpo desde los
pies hasta la cabeza bafiandoos en una gran luz y
pureza, significa que vuestro cuerpo vibra por un
instante en armonia con el universo. Es posible que
no conozcdis todavia esta bendicion, o que solo la
hayais experimentado fugazmente. Cuando en ver-
dad conozciis esta sensacion en su plenitud, com-
prenderéis la riqueza y la fuerza que tiene el canto
para el desarrollo de la vida espiritual.



El sistema de los chakras

I

Existe la costumbre milenaria de quemar in-
cienso u otras substancias olorosas en los templos
y en las iglesias. El humo que se eleva en espiral
del incensario es un simbolo de la ascension de
Kundalini a través de los chakras. El incensario
con la brasa representa el chakra Muladhara y el
humo representa la serpiente de fuego, Kundalini.
Este simbolo del incensario muestra que hay que
echar ciertas substancias al fuego, alimentdndolo
para que la fuerza empiece a elevarse. Al mantener
la tradicién de quemar incienso en las iglesias, el
cristianismo ha conservado unos ritos que le han
sido transmitidos desde un pasado muy lejano, a
pesar de que su sentido se haya perdido.

Si lanzamos una mirada sobre otras tradiciones
espirituales, encontraremos esta ciencia del Kunda-
lini bajo otras formas. En la tradicién griega, por
ejemplo, aparece bajo la forma del caduceo de Her-
mes, con las dos serpientes entrelazadas alrededor
de una varilla central. Las dos serpientes son Ida y
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Pingala, las dos corrientes que rodean el canal
Schumna y que el yogui activa por medio de la
respiracion para despertar a Kundalini.

En la tradicién cabalistica encontramos esta
misma ciencia en el Arbol Sefirético con los dos
pilares: el del rigor (positivo) y el de la clemencia
(negativo), situados a ambos lados del pilar central
o pilar del equilibrio. Dos corrientes descienden
del sefirot Kether, pasan por Hochmah y Binah, se
cruzan en Daath, pasan por Hesed y Geburah, se
cruzan de nuevo en Tipheret, pasan por Netzach 'y
Hod y finalmente se cruzan en lesod, que simboli-
camente representa los 6rganos genitales.

Y si vais al Tibet, veréis que los arquitectos ti-
betanos han ocultado esta ciencia del Kundalini y
de los chakras en 1a forma de construir sus edificios
sagrados, que llaman «stupas». En todas partes,
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a la entrada de los santuarios, de los monasterios,
al borde de los caminos, pueden verse unas cons-
trucciones que poseen todas la misma estructura:
una base cubica ; después una parte redonda, esfé-
rica; a continuacion una parte conica, triangular,
encima de la cual se encuentra un elemento en forma
de semicirculo, como una luna creciente, rematado
por un ornamento en forma de llama que se puede
comparar a un pulgar alzado o a la letra Iod del
alfabeto hebraico " .

Stupa

Toda la ciencia del hombre y del universo se
halla oculta en la estructura de estos edificios. En
efecto, estas cinco formas geométricas correspon-
den a los 5 elementos segiin la tradicion tibetana:
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el cubo a la tierra, la esfera al agua, el cono al fue-
go, el semicirculo al aire, y la llama al éter. Estas
cinco formas y estos cinco elementos correspon-
den a los cinco chakras en el hombre, ya que los ti-
betanos han reducido los chakras a cinco, fusio-
nando por dos veces dos chakras en uno solo. De
esta manera el cubo representa a Muladhara y
Svadhisthana juntos, ya que los dos estdn ligados a
la tierra, a la materia mas densa. El chakra umbili-
cal se encuentra encima representado por el circu-
lo; después Anahata, el chakra del corazén repre-
sentado por el tridngulo. Més arriba el chakra de la
garganta, Visudha, representado por la luna, y los
ultimos, Ajna y Sahasrara, se hallan también reu-
nidos en una misma figura, la de la llama.

Cada uno de estos cinco centros son la sede de
un Dhyani-Buda o Buda en meditacion. Estos son,
empezando por el centro inferior: Amaghasiddhi,
Ratnasambhava, Akshabhia, Amithabha y Vairo-
cana. Estos cinco Budas tienen cada uno su cuali-
dad, su propia virtud. Se les llama también los Bu-
das de las cinco sabidurias, ya que cada virtud se
considera una sabidurfa.

Estos cinco Dhyani-Budas son muy venerados
en el Tibet, pero especialmente Buda Avalokitesh-
var. Segun la leyenda, es hijo del Buda Amithabha
y él es quién pronuncid por primera vez las silabas
sagradas: OM MANI PADME HUM. La leyenda
cuenta también que un dia en que contemplaba el
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mundo de los humanos sinti6 tal compasién por
ellos, al ver sus infinitos sufrimientos y miserias,
que su cabeza vol6 en pedazos. Su padre, el Buda
Amithabha, le dio entonces diez cabezas a las que
afadié la suya propia, al mismo tiempo que del
cuerpo de Avalokiteshvar salian mil brazos. Se le



136 Centros y cuerpos sutiles

representa, pues, con once cabezas y mil brazos
prestando socorro a la humanidad.

He aqui resumida, la manera en que los tibeta-
nos, que han recibido la misma doctrina scbre los
chakras que los hindiies, expresan esta ciencia a
través de la estructura de sus edificios sagrados,
que son un reflejo de la estructura del ser humano
y del universo.



Los chakras Ajna y Sahasrara

Hemos de mantener constantemenie una parte
de nosotros mismos en estado de vigilia. Por la no-
che, antes de dormiros, debéis acordaros de permi-
tir que «alguien» vele en vuestro imerior durante
el suefio. Jests dijo: «Velad y orad.» Mucha gente
ha crefdo que se trata dUnicamente de velar en el
plano fisico, y en consecuencia, los pobres se des-
piertan en plena noche, para cumplir este precepto,
que no han comprendido muy bien, con lo cual se
agotan luchando contra el suefio y acaban por alte-
rar los ritmos naturales de su cuerpo... No, es en
otro plano donde hay que velar. Por la noche hay
que dormir para dejar que las células del cuerpo
reposen, pero al mismo tiempo hay que velar en el
plano espiritual, es decir, asociarse con aquél que
vela siemipre, que nunca duerme.

Existe en nuestro interior, absolutamente inmo-
vil e impasible, un vigilante eterno que lo ve todo,
que lo graba todo. Su morada se halla entre las dos
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cejas, en el chakra Anja. (Por qué se dice que es
impasible? Porque pase lo que pase, no hace nada
para salvaros. Si estdis acostumbrados a observar
vuestra vida interior, notaréis que en lo peores mo-
mentos alguien dentro de vosotros lo observa todo,
graba implacablemente todo lo que ocurre, pero no
hace nada para ayudaros... no es su papel, e inclu-
so vuestros sufrimientos le hacen sonreir. Es iniitil
suplicarle; mira, observa, graba... y sonrie...

Para conseguir llegar a estar «vigilante», licido,
debéis concentraros de vez en cuando en el centro
Ajna, entre las cejas, e identificaros con este eterno
vigilante. Si lo hacéis asi, incluso sumergidos en el
suefio, permaneceréis vigilantes: vuestro cuerpo se
dormird, pero vuestro espiritu seguird alerta, des-
pierto, y viajard, yendo al encuentro de otros seres y
estudiando las maravillas del universo.

Se puede comparar Ajna a un 0jo, a una bola
de cristal, a un espejo magico... Tiene una virtud
pasiva, femenina: sobre €l podéis verlo todo, pero
no podéis actuar como quisierais, no os brinda esta
oportunidad. Os proporciona la vision, recibiréis
imédgenes, pero no podréis cambiar el curso de los
acontecimientos ni actuar sobre las fuerzas que in-
tervienen en ellos. Para conseguir esto, hay que
llegar al dltimo chakra, Sahasrara, que es emisor,
dinamico, masculino, y que os concederd el poder
de actuar. Cuando la fuerza Kundalini alcanza el
chakra Ajna, el Iniciado ve todas las cosas con cla-
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ridad, pero atin no es todavia todopoderoso: es ain
vulnerable y estd expuesto a las fuerzas contrarias,
zarandeado entre el bien y el mal. Es por esta ra-
z6n que debe ir hasta la cima, Sahasrara.

Cuando se entra en los templos hindies, siem-
pre se encuentra el simbolo del «lingam». El lin-
gam no es mds que una piedra horizontal sobre la
que se yergue una piedra vertical. La piedra hori-
zontal representa el principio femenino, mientras
que la piedra que se alza verticalmente representa
el principio masculino. Los fieles, hombres, muje-
res, muchachos y muchachas, rezan y se inclinan
con veneracioén delante de este simbolo que ador-
nan con guirnaldas de flores, ya que representa la
generacion, la fertilidad de los hombres y de los
dioses.

El lingam es un simbolo de una gran profun-
didad. Muestra que los principios masculino y fe-
menino no deben estar separados sino unidos. Sin
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embargo, en el caso de ios seres humanos, estan
separados.

Los hombres y las mujere no saben encontrar
el otro principio en su interior y por esta causa lo
buscan en e! exterior y se atormentan porque no lo
encuentran, o bien, si lo encuentran, no les aporta
la plenitud. El hombre y la mujer no pueden encon-
trar la plenitud buscando en el exterior, sino uniendo
los dos principios en ellos mismos, siendo hombre
y mujer al mismo tiempo. A pariir de ese momento
ya no sienten la necesidad de unirse externamente
con un ser complementario, porque ya estan com-
pletos: tienen la sabiduria, la fuerza, el poder del
hombre y tienen también la ternura, la delicadeza,
la pureza y ia sensibilidad de la mujer; ellos mis-
mos son el simbolo del lingam, no les falta nada,
todo les obedece porque saben ser a la vez emiso-
res y recepiores.

Encontramos esia poiaridad masculina y feme-
nina en los chakras Ajna y Sahasrara. La piedra
horizontal, el principio femenino, es ei chakra Ajna,
el chakra que recibe, que capta, que refleja. El otro,
la piedra vertical, el principio masculino, es el
chakra activo, dinamico, el que crea, el que
proyecta: Sahasrara. Y cuando el Iniciade llega a
unir Ajnay Sahasrara llega a ser perfecto, todopo-
deroso, y es como Shiva, posee el lingam viviente.
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